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1. Inngangur ad vidobragdsaeetlun

Vidbragdsaesetlun pessi segir fyrir um skipulag og stjérn adgerda i Sjadlandsskéla Gardabae i samraemi
vid dzetlun Almannavarna um viébrogd vid heimsfaraldri.

Markmid vidbragdsaeetlana skdla eru ad tryggja skipulogd og samraemd vidbrogd allra skélastofnana
sem og starfsmanna peirra pegar til faraldurs kemur.

Vid gerd dsetlunarinnar er medal annars studst vid 16g um almannavarnir nr. 82/2008 og l6g um
sottvarnir nr. 19/1997.

Azetlunin er i samraemi vid Landsdaetlun vegna heimsfaraldurs.

Vidbragdsaeetlanir skéla hafa samraeemda uppbyggingu. Kaflar 2, 3, 4 og 7 eru sameiginlegir og geyma
almennar upplysingar frd& menntamalaraduneyti, almannavarnadeild rikislogreglustjéra og embeetti
sottvarnalaeknis. Adra kafla semja skélarnir sjalfir og mynda peir hina eiginlegu vidbragdsaaetlun
hvers skéla.

Abyrgd & deetlun pessari er i hondum skélastjéra Sjalandsskéla. Azetlunin verdur endurskodud a
a.m.k. fimm ara fresti, en yfirfarin arlega t.d. hvad vardar bodleidir, gatlista og starfssvaedi skola. Ef
miklar breytingar verda 4 starfsemi skdlans verdur aaetlunin pegar i stad endurskodud.

Azetlunin verdur kynnt fyrir starfsménnum skélans, nemendum og forradamdnnum 6lograda
nemenda. HUn er adgengileg & http://www.sjalandsskoli.is og Utprentud a skrifstofu skdlans,
vinnuherbergjum kennara, kaffistofu og a skrifstofu skdlastjéra.

Azetlun pessi tekur pegar gildi.
11.4gust, 2009

Endurskodud 30.mars, 2020

Edda Bjorg Sigurdardéttir, skolastjori
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2. Heimsfaraldur

Saga heimsfaraldra

Allt fra 16. 6ld hafa heimsfaraldrar ridid yfir heiminn ad minnsta kosti tvisvar til prisvar & 6ld. A 20.
oldinni ridu prir heimsfaraldrar infliensu yfir. Sa fyrsti geisadi 1918 og var afar mannskaedur. Hann
var nefndur spaenska veikin en talid er ad 50-100 milljdn manns hafi 1atid lifid af hans véldum. Hinir
tveir heimsfaraldrarnir ridu yfir 1957 og 1968 en ollu mun minna manntjéni. A {slandi gekk spaenska
veikin @ sudvesturhluta landsins & timabilinu fra oktdber til desember 1918 en adur hafdi veeg
sumarinfliensa gengid yfir 1918. Spaenska veikin hofst i agust i Evrépu og Nordur-Ameriku.

Talid er ad um 60% Reykvikinga hafi veikst af spaensku veikinni og ad allt ad 500 manns latist 4 landinu
6llu. islendingar geta dregid nokkurn leerdém af reynslu pjédarinnar fra peim tima. Til ad hindra
Utbreidslu veikinnar voru settar fer6atakmarkanir og lokad var fyrir umferd um Holtavorduheidi og
einnig yfir Myrdalssand. Med pessu tokst ad hindra ad veikin baerist til Nordurlands og Austurlands
en til Vestfjarda barst hun med skipum.

par sem ad fyrri faraldrar hafa ridid yfir @ um 40 ara fresti og sidasti faraldur geisadi fyrir 40 arum
hefur verid buist vid nyjum faraldri { nokkurn tima. [ april greindist nyr stofn inflGensuveiru i ménnum
(HIN1) i Mexiké og Bandarikjunum. pessi stofn hefur breidst nokkud hratt it um heimsbyggdina og
begar petta er skrifad (30. juli 2009) hafa 46 tilfelli greinst & islandi. Til pessa hafa veikindi verid vaeg
og daudsfoll fatid. Rétt er ad benda & ad skaed influensa af A stofni (H5N1) hefur breidst at i fuglum
undanfarin 10 ar og i stoku tilfellum borist i menn med alvarlegum afleidingum.

NU & sidustu arum hofum vid upplifad nokkra heimsfaralda og er nyjasti faraldurinn, COVID-19. bessi
stofn @ upptok sin i Kina og hefur breidst nokkud hratt it um heimsbyggdina og mikilveegt ad vid &
islandi séum med vidbunad og tilbdinn ad takast 4 vid pessa Utbreidslu.

Vidbragdsaaetlanir skulu vera i samraemi vid Landsdaetlun vegna heimsfaraldurs sem undirritud var 5.
Mars 2020 og er ad finna 4 www.almannavarnir.is og www.landslaeknir.is

Markmid vidbragdsaaetlunar hvers skola

Vidbragdsazetlun vegna heimsfaraldurs midar ad pvi ad lagmarka ahrif og afleidingar hans innan
skdélans med pvi ad:

o Skilgreina mikilveega verkpaetti menntastofnunar og lykilstarfsmenn og
stadgengla.

o Draga ur utbreidslu faraldurs a vinnustadnum og lagmarka smithzettu.

o Styrkja naudsynlega starfsemi og treysta innvidi skdlans.

o Upplysa starfsmenn, nemendur og foreldra.

o Veita naudsynlega fraedslu.

o Eiga til samreemdar aaetlanir vegna hugsanlegs samkomubanns og par med
lokunar skéla.
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3. Haskastig almannavarna

Almannavarnastig
Vidbragdsasetlunum almannavarna er skipt i prju stig sem skilgreina alvarleika pess dstands sem
stedjar ad. Haskastigin eru: Ovissustig, heaettustig og neydarstig.

Til pess ad gefa til kynna umfang almannavarnavidbragda, p.e. fjolda peirra eininga sem virkjadar eru
i pdgu almannavarna i hvert sinn, porf fyrir viotaeka samhaefingu og fjdlda stjérnstiga er haegt ad
skilgreina umfang & hverju almannavarnastigi med litum sem hér segir:

Atburdi er sinnt af fdum vidbragdsadilum.

« Gult

Alvarlegur atburdur og sinnt af moérgum vidbragdsadilum.

Mjog umfangsmikill atburdur 8 moérgum svaedum.

pjédarva - hamfarir eda atburdir sem hafa ahrif 3 moérg umdaemi @ sama tima.

Med hlidsjén af pessu taka séttvarnalaeknir og rikislogreglustjéri akvordun um umfang adgerda
hverju sinni og upplysa vidbragdsadila.

Ovissustig

Athuganir, maelingar, hattumat
Skilgreining:

Nyr undirflokkur veiru greinist i ménnum en syking milli manna er ekki pekkt nema i
undantekningartilfellum og pa vid mjog naid samband.

Radstafanir dkvednar af rikislogreglustjora og séttvarnalakni med hlidsjon af alvarleika faraldurs.

Samrad / samstarf er vid mikilveeg erlend samtdk og stofnanir.

Samrad / samstarf milli innlendra stofnana, samtaka, fyrirtaekja og félaga.

Skraning upplysinga um stadi par sem syking (H5N1? — 6nnur syking ?) hefur komid upp.
Athugun a birgdastodu matar, lyfja og annarrar naudsynjavoru.

Athugun a bodleidum, fjarskiptum og fleiru pess hattar.

o v A wWwNPE

Zfingar, almannavarnaaefing, minni afingar innan stofnana og / eda hja adilum, sem hafa
sameiginleg verkefni.
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Haettustig

Vidobunadur vegna haettu
Skilgreining:

1. Engin stadfest syking hérlendis.

2. Litlar hépsykingar af voldum nys undirflokks veirunnar brjotast ut hja ménnum a takmaorkudu
svadi en veiran virdist ekki hafa lagad sig vel ad ménnum.

3. Umtalsverdar hdpsykingar brjétast Ut hja ménnum en peer eru enn stadbundnar. Visbendingar
eru um ad veiran adlagist ménnum i vaxandi maeli en p6 ekki pannig ad umtalsverd haetta sé a
heimsfaraldri.

Radstafanir akvednar af rikislogreglustjora og séttvarnalakni med hlidsjon af alvarleika faraldurs.

1. Radstafanir gerdar til ad koma i veg fyrir ad syktir einstaklingar komi til islands.

N

Komi folk fra syktum svaedum til islands fer fyrsta laeknisrannsékn fram i flughéfnum (Keflavik)
og hoéfnum.

S6fnun og urvinnsla faraldursfraedilegra upplysinga.

Hugsanlega loka einhverjum héfnum / flugvollum.

Heimasdttkvi hugsanlega beitt gegn peim sem eru einkennalausir en gaetu hafa smitast.
Skip hugsanlega sett i séttkvi.

Skipulogd dreifing / taka fyrirbyggjandi lyfja medal dhaettuhdpa ihugud.

© N o U kW

Athuga med heimkéllun islendinga fra svaedum par sem hépsykingar af véldum nys stofns veiru
hafa brotist ut.

Neydarstig

Neydaradgerdir vegna atburda
Skilgreining;
1. Stofn veirunnar hefur fundist i einum fleiri einstaklingum hérlendis eda heimsfaraldri hefur verid

lyst yfir. Vaxandi og vidvarandi Utbreidsla smits medal manna.

Radstafanir dkvednar af rikislogreglustjora og séttvarnalakni med hlidsjon af alvarleika faraldurs.
1. Vidbragdskerfi ad fullu virkjad.

2. Folk med undirliggjandi sjukddma ber abyrgd a heilsu sinni og vidbrogdum i samradi vid sinn
lekni.

3. Skélar munu halda uppi starfsemi eins lengi og unnt er

4. Markmid er ad starfsmenn skéla haldi afram storfum pé nemendur eda starfsfdlk sé sent heim
vegna séttvarnarddstafana.

5. Samkomubann, lokun skéla o.fl.
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Skammstafanir og ordskyringar

AR Sykingartidni

AVD Almannavarnadeild

AVN, Almannavarnanefnd

Av-nefnd

CcDC Séttvarnastofnun Bandarikjanna
CFR Danarhlutfall sjukdéms

ECDC Séttvarnastofnun Evrépusambandsins
ESB Evropusambandid

LL Landlaeknisembaettid

RLS Rikislogreglustjorinn

RUV Rikisutvarpid

SST Samhaefingarstodin, Skogarhlid
SVL Séttvarnalaknir

WHO Alpjodaheilbrigdismalastofnunin
DMR Domsmalardduneyti

HBR Heilbrigdisraduneyti

MRN Menntamalardduneyti

Sottvarnaradstafanir

Heilbrigdisradherra kvedur 8 um samkomubann samkvaemt tillogu séttvarnalaknis (sbr. 12. gr. laga
nr. 19/1997). Almannavarnadeild rikislogreglustjora sér um framkvamd samkomubanns i samvinnu
vid domsmalaraduneyti og l6greglustjéra. | samkomubanni felst ad fidldasamkomur eru éheimilar,
s.s. fundarhold, skélastarf, skemmtanir & bord vid dansleiki, leiksyningar og reglulegar gudspjonustur.
Samkomubann er sett samkveemt nanari fyrirmeelum sottvarnaleeknis. begar ekki eru lengur
forsendur fyrir ss mkomubanni afléttir heilbrigdisradherra pvi samkvaemt tillogu séttvarnalaeknis.

Heilbrigdisradherra er heimilt ad fenginni tillogu séttvarnalaeknis ad takmarka ferdafrelsi manna med
bvi ad gripa til afkviunar byggdarlaga og landsins alls og einangrunar syktra manna, sbr 12. gr.
séttvarnalaga nr. 19/1997. Séttvarnalaeknir gefur fyrirmeeli um nanari tilhogun takmarkana &
ferdafrelsi.  Almannavarnadeild sér um framkveemd pessara radstafana | samvinnu vid
démsmalaraduneyti og logreglustjora.

Haskastig WHO

Alpjodaheilbrigdisstofnunin (WHQO) i samvinnu vid séttvarnastofnanir i Bandarikjunum (CDC) og
Evrépu (ECDC) asamt framkvaemdastjérn ESB hafa med sér naid samstarf vid ad fylgjast med og meta
stéduna. islendingar fa upplysingar frda WHO og hafa jafnframt nana samvinnu vid ECDC og ESB um
voktun og vidbrogd.

[ stigaskipan WHO er gert rad fyrir premur skeidum i heimsfaraldri; skeid ¢ milli heimsfaraldra,
vidvérunarskeidi og skeidi heimsfaraldurs. Innan hvers skeids eru skilgreind mismunandi stig og eru
pbau sex talsins.
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Stig WHO segja meira til um Utbreidslu frekar en alvarleika sykingar. Stig 6, skeid heimsfaraldurs, getur
verid vaxandi Utbreidsla & veegri infliensu. Vidbragdsdzetlun raduneyta gegn heimsfaraldri infliensu
er gerd med hdskastig almannavarna til hlidsjonar en stigaskipan WHO er mikié notud i fjoImidlum
og er sett hér fram til skyringar.

Haskastig WHO
Stig heimsfaraldurs Markmid adgerda
Skeid milli heimsfaraldra
Stig 1. Enginn nyr veirustofn hefur greinst i monnum. Styrkja vidbunad vié heimsfaraldri.
Stig 2. Enginn nyr stofn veiru hefur greinst i ménnum. Stofn
veiru geisar i dyrum og talinn geta 6gnad ménnum. Lagmarka haettu & smiti, uppgdtva og tilkynna slik smit an
tafar.

Vidvorunarskeid

Stig 3. Nyr stofn veiru hefur greinst i ménnum en ekki er vitad til
pess ad hann berist manna a millinema i undantekningartilfellum |Tryggja hrada greiningu & nyjum stofni veirunnar. Greina tilfelli
og pa vid mjog ndid samband manna. fljétt og tilkynna pau an tafar. Hrod vidbrogd vid fleiri tilfellum.
Stig 4. Litlar hépsykingar brjétast Ut hja ménnum & takmoérkudu
svadi af voldum nys stofns en hann

virdist ekki hafa lagad sig vel ad ménnum. Halda nyjum stofni innan afmarkads svaedis/uppsprettu eda
seinka Utbreidslu og vinna tima til ad bregdast vid (bdluefni ofl.).

Stig 5. Umtalsverdar hopsykingar brjétast Gt hja ménnum en paer
eru enn stadbundnar. Visbendingar eru um ad veiran hafi i
vaxandi mali adlagast ménnum, b6 ekki i peim meeli ad [Hdmarksahersla er16gd 4 ad koma i veg fyrir eda seinka Utbreidslu
umtalsverd haetta sé & heimsfaraldri. og, ef mégulegt, afstyra heimsfaraldri og vinna tima til ad hrinda i
framkvaemd séttvarnaradstofunum.

Skeid heimsfaraldurs

Stig 6. Heimsfaraldur: Vaxandi og vidvarandi Utbreidsla smits &
medal manna.

Draga ur afleiingum heimsfaraldurs eins og unnt er.
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4. Virkjun vidbragdsaeetlana skola

[ pessum kafla er gerd grein fyrir verkefnum peirra adila sem skyldum hafa ad gegna i heimsfaraldri.
Oll verkefni eru had adstaeedum hverju sinni og getur pvi baedi purft ad baeta i pad sem talid er upp i
hverju almannavarnastigi eda sleppa einhverjum lidum. Listarnir eru alls ekki teemandi en eru
upptalning & helstu verkefnum.

Muna eftir verkefnum a fyrri stigum, p.e. ad hluti eda i heild verkefna sem talin eru upp a til deemis
dvissustigi geta lika verid verkefni a haettustigi. Sama gildir um verkefni sem eru & neydarstigi en
pangad geta fylgt verkefni sem baedi eru 4 dvissu- og haettustigi.

Séttvarnalaknir tilkynnir breytingar & haskastigi (sja ndnar um stig i kafla 3).

Breyttur vidbunadur i skélum

Tilkynntar breytingar a haskastigi sem kalla a sérstok viobrégd skola a tilteknu séttvarnasvaedi eda
landinu 6llu verda stadfestar af menntamalaraduneytinu med tilkynningu i fjolmidlum og &
heimasidu pess https://www.stjornarradid.is/raduneyti/mennta-og-menningarmalaraduneytid/ og

eftir atvikum med télvupésti til skélastjornenda og sveitarfélaga.

Vidbunadur i einstokum skélum. Til pess getur komid ad gera verdi breytingar a skdlahaldi i
einstokum skélum an pess ad tilkynnt hafi verid um breytt haskastig, t.d. vegna mikilla forfalla.
Skoélastjornendur bera dbyrgd a slikum breytingum med hefdbundnum haetti. Edlilegt er ad haft sé
samrad vid séttvarnalaekni 4 svaedi skdla adur en veigamiklar breytingar a skélahaldi eru akvednar.

Afbodun. beir paettir vidbragdsaaetlana skéla sem virkjadir eru skulu ekki aflagdir fyrr en formleg
bodun um pad kemur fra yfirvoldum.

Helstu verkefni skéla a einstékum stigum

OVISSUSTIG

= Allir freedsluadilar geri vidbragdsdaetlun sem tekur mid af adstaedum fraedsluadila. Skdlastjori
eda forstodumadur er dbyrgur fyrir dsetluninni en getur falid 6dru starfsfélki gerd hennar.

= Yfirfara allar bodleidir og gera datlun um hvernig nyta megi sem best upplysingamidlun
fraedsluadila svo sem simasvoérun, télvupodst, nettengd kennslukerfi, heimasidu og
samskiptamidla.

= Stjérnendur fai heilbrigdismenntadan starfsmann til ad vinna med fraedsluadila ad
undirbuningi.

= Kortleggja tengsl freedsluadila vid adrar almannavarnaraaetlanir i sveitarfélaginu og tryggja
samrami par a milli.

HETTUSTIG
=  Gera birg@aaatlun um soéttvarnabuinad fraedsluadila (grimur, hanskar o.fl.) og tryggja neegar
birgdir.

= Gera verklagsreglur um raestingar med tilliti til sottvarna.

=  Gera verklagsreglur um vidbrogd vid veikindum nemenda og starfsfdlks i samraemi vid
tilmaeli heilbrigdisyfirvalda og almannavarna.

=  Gera datlun um 6ryggi fasteigna og bunadar, komi til lokunar.

= Skra sérstaklega fjarvistir nemenda og starfsmanna vegna vidkomandi veikinda.
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Hugad verdi ad pvi ad nemendum i brotthvarfshaettu bjodist studningur namsradgjafa par
sem pvi verdur vid komid.

NEYDARSTIG

Skélar munu halda uppi starfsemi eins lengi og unnt er.

Markmid er ad starfsmenn skdla haldi afram stérfum pé nemendur eda starfsfolk sé sent
heim vegna sottvarnaradstafana.

Skipuleggja hlutverk kennara i fjarkennslu og heimanami.

Skra sérstaklega fjarvistir nemenda og starfsmanna vegna vidkomandi veikinda.

Hugad verdi ad pvi ad nemendum i brotthvarfshaettu bjédist studningur ndmsradgjafa par
sem pvi verdur vid komid.
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5. Stjornun og lykilstarfsmenn skolans

Verkefni skola:
Yfirstjorn
Skdlastjori Sjalandsskoéla er skv. 16gum forstodumadur grunnskoéla. Skolastjéri ber dbyrgo a starfi

skdlans, stjérnar honum og veitir honum faglega forystu. Adstodarskélastjori er stadgengill hans.

Saman mynda peir daglega yfirstjorn skélans og mynda pau verkefnisstjéorn vidbragdsaaetlunar
asamt eftirtoldum lykilstarfsménnum:

»  Skrifstofustjori (umsjénarmadur tolvusamskipta vid forrd@amenn nemenda)

* Umsjénarmadur fasteignarinnar

*  Hjukrunarfraedingur

*  Kennsluradgjafi (umsjonarmadur heimasidu) sem radgjafi.
[ Sjalandsskdla starfar Skélardd og mun verkefnisstjorn hafa naid samstarf vid radid, skéladeild
Gardabejar, skdlanefnd Gardabaejar og heilsugaeslu Gardabaejar.
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6. Starfssvaedi skdlans og umfang
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Umfang: Sjalandsskdli i Gardabee er heilsteedur grunnskdli og pjonar einkum ibdum Sjalands,
Asahverfis, Grundahverfis og Arnarness. | hiisnaedi skdlans starfar einnig Alpjédaskdlinn. Skélaarid
2019-2020 eru samtals 304 nemendur i Sjdlandsskéla og um 100 i Alpjédaskdlanum. Starfsmenn i
Sjalandsskdla eru 76 par med taldir starfsmenn i tdmstundaheimili.

Hasnaedi: Skoélabyggingin er i tveim afédngum, samtals teeplega 7000m? og stendur vid Léngulinu 8
i Gardabae. Skélinn byggir 8 hugmyndafraedi um opid og sveigjanlegt skélastarf og eru
kennslurymin opin. 60-90 nemendur eru saman i rymi med 4-6 kennurum. Heimasveedi,
listgreinastofur, tdlvuver, békasafn og skrifstofa er i 1. Afanga. | 6drum afanga er
samkomusalur, ténlistarmidstod, iprottamidstod, eldhds og tdmstundaheimili skdlans.

. Simi: 590-3100
. Fax: 590-3110
. Netfang: sjalandsskoli@sjalandsskoli.is
. Heimasida: http://www.sjalandsskoli.is

Adalinngangur skoélans er med adkomu fra Ranargrund. Skrifstofur skélans eru a efri haed
skélans, i austuralmu naest sjdnum. Hann er einnig inngangur starfsmanna, foreldra og gesta a
skdlatima.

Nemendainngangar eru tveir. Sa sem naestur er Vifilsstadavegi er einkum aetladur nemendum
i unglingadeild og i 7.bekk. Hinn er atladur nemendum i 1-6. Bekk.

Hatidarinngangur er ad vestanverdu vid Longulinu i 2. 4fanga skélans. Allar adrar dyr i 2. 4fanga
eru einungis atladar til atgéngu.

Bilastadi skolans eru vid Vifilsstadaveg austan vid ipréttavollinn. Vid hringtorg eru ,,sleppistaedi”
sem ekki ma nota sem bilastaedi. Vi hatidarinngang eru nokkur skammtimastaedi.
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7. Ahaettumat vegna heimsfaraldurs

Likur @ ad hingad berist alvarlegur smitsjukdédmur eru toluverdar enda eru ferdalog til og fra
islandi tid. Fyrirfram er ekki haegt ad fullyrda neitt um hversu skaedur slikur faraldur verdur.
Ahaettumatid maétast medal annars af alvarleika veikindanna, hversu méttaekilegt folk i
samfélaginu er fyrir sykingunni, getu veirunnar til ad smita og hverjir dhaettuhdparnir eru. Haegt
er ad draga Ur alvarlegum veikindum med notkun veirulyfja og béluefnis, ef pad er adgengilegt.

Ahzettumat fyrir island

Vidbragdsaesetlanir hér a landi mida ad pvi ad tefja Utbreidslu faraldurs og draga ur alvarlegum
afleidingum hans en dvist er hvort alveg verdi haegt ad koma i veg fyrir Utbreidslu nys
smitsjukddms hér a landi. Eiginleikar smitefnisins eins og smitstudull (R0), hvort einkennalausir
eru smitandi og hversu lengi einstaklingar eru smitandi hafa medal annars ahrif 8 atbreidslu
sykingarinnar. Alvarleiki sykingarinnar, danarhlutfall, adgengi ad veirulyfjum og béluefni hafa
einnig ahrif & dhaettumat. Azetlad er ad samhaefdar vidbragdsaaetlanir hér & landi faekki
sjukdédmstilfellum og dragi uUr alvarlegum afleidingum faraldursins. Gera parf rad fyrir ad
atvinnulifid hér a landi geti lamast i tiltekinn tima eda fra tveimur vikum og upp i prja manudi,
en med gerd vidbragdsaatlunar er reynt ad lagmarka pann skada sem sjukdémurinn veldur
hverju sinni. bratt fyrir ad 6llum tilteekum radstéfunum verdi beitt ma alltaf bdast vid
ofyrirsédum afleidingum. Reikna ma med ad fjdrhagsleg afkoma heimila ryrni timabundid,
verdmeeti glatist, dragi ur komu ferdamanna, sjavarfang minnki vegna skorts a vinnuafli og
pjédartekjur minnki i einhvern tima. Almennt gerir pessi datlun vegna heimsfaraldurs rad fyrir
ad 25-50% pjédarinnar sykist pratt fyrir sértaekar sottvarnaradstafanir og ad atvinnulif lamist ad
hluta i tvaer vikur til prjd manudi. [ heimsfaraldri gerir séttvarnalaeknir dhaettumat og
endurtekur pad svo oft sem purfa pykir. Ahzettumatid er byggt 4 gognum fra ECDC, WHO og
gangi faraldurs hér & landi. Ahaettumatid er birt i upphafi hvers stédufundar med
vidbragdsadilum og farid yfir mogulegar métvaegisadgerdir. Endurtekid dhsettumat er birt
hverri stoduskyrslu.

Voktun og farsottagreining i heimsfaraldri

Tilgangur med voktun og farsottagreiningu i heimsfaraldri er margvislegur. Meta parf Utbreidslu
sjukddédmes, sjukdédmsbyrdi i samfélaginu og greina dhaettuhdpa. Ad auki parf ad meta arangur
veirulyfjanotkunar og bdlusetninga eftir ad béluefni er ordid adgengilegt. Til greina kemur
einnig ad skoda arangur opinberra séttvarnaradstafana. Voktun og farsottagreining leggur
pannig grunn ad ahattumati sem hefur stefnumdtandi ahrif 4 adgerdir til ad bregdast vid
heimsfaraldri. Upplysingar til almennings, fagadila og stjdornvalda um st6du faraldurs a hverjum
tima byggja 4 voktun og farsottagreiningu.

Ymsar leidir eru til ad vakta heimsfaraldur. | heimsfaraldri verda veikindi tilkynningarskyld &
islandi svo haegt sé ad afla persénugreinanlegra upplysinga med itarlegum upplysingum um pa
sem greinast med stadfesta sykingu. Fylgst verdur med sjukdémseinkennum og hvada medferd
beir fa asamt faraldsfraediupplysingum. Vakta parf innlagnir & sjukrahids med sérstaka aherslu a
innlagnir a gjorgaesludeild og upplysingum verdur safnad um einkenni, undirliggjandi sjukdéma,
fyrri bélusetningar, veirulyfjamedferd og adra medferd, p.m.t. 6ndunaradstod og afdrif
sjuklingsins. [ heimsfaraldri verdur fylgst med daudsfollum i sem naest rauntima. St voktun er
tvipaett, baedi parf ad ryna i danarorsok peirra sem deyja a timabilinu til ad greina évant
daudsfoll af voldum faraldurs og einnig parf ad fylgjast med vikulegum ddnartélum. Fylgst
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verdur med Utbreidslu faraldursins med gégnum fra heilsugaeslunni og brddamaottékum med
skraningu peirra sem leita til laeknis vegna einkenna. Hver sjukdémur hefur sérstakan kéda og
nyir sjukdémar eru einnig skrddir samkvaemt ICD10 flokkunarkerfi.

Tilkynningar berast um pa einstaklinga sem laeknir gefur ICD-10 kéda fyrir greiningu i Ségu
sjukraskra pegar laeknirinn hefur stadfest samskiptin. Til ad afla framangreindra upplysinga
heldur séttvarnalaeknir eftirtaldar skrar um:

= Stadfest tilfelli fra sykla- og veirufraedideild Landspitala.
= Kliniskar tilkynningar um stadfest tilfelli fra l&eknum.
= Faraldurseinkenni, skrad i S6gu sjukraskra.
* Innlagnir 4 sjukrahus og adrar heilbrigdisstofnanir vegna faraldursins.
= Daudsfoll, p.m.t.:
o Danarmeinaskra med itarupplysingum.
o Vikulegar danartolur — épersénugreinanlegar fjoldatolur.
= Fjolda bélusetninga ef béluefni er tiltaekt.
= Skraningu a notkun veirulyfja baedi a veirulyfjum Ur neydarbirgdum séttvarnalaeknis og
veirulyfjum sem eru seld i apétekum ef videigandi veirulyf eru tilteek.

Onnur éhefdbundin véktun sem kemur til greina er ad fylgjast med fjarvistum i grunnskélum
landsins. Stédug urvinnsla og greining a pessum gdégnum er naudsynleg til ad uppfaera
ahattumat m.t.t. aframhaldandi adgerda og til ad upplysa alla hlutadeigandi.

Hluti framangreindra gagna er ad auki sendur til Séttvarnastofnunar Evrépusambandsins (ECDC)
og Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) sem fylgjast med framgangi faraldursins og
uppfaera dhaettumat badi fyrir Evropu og allan heiminn.
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8. Vidbragdsaeetlun Sjalandsskola vid heimsfaraldri

Verkefni skola: Sjalandsskdli starfar samkvaemt almennum reglum um vidbrogd vid heettu- eda
neydardastandi.

Verkefnisstjorn: [ verkefnisstjorn sitja skélastjori, adstodarskdlastjori, hjukrunarfraedingur, ritari
skdlans og umsjénarmadur fasteigna. Hépurinn hefur ndid samstarf vié heilsugaeslu og skdladeild
Gardabeejar vardandi upplysingagjof, akvardanir og framkvaemd vidbragdsaazetlunar.
Kennsluradgjafi i upplysinga- og télvutaekni adstodar verkefnisstjorn vid rafraenar bodleidir.

A fyrstu stigum er pad meginverkefni verkefnisstjornar ad akveda hver, hvernig og hvenzer eigi ad
upplysa starfsmenn, nemendur og adstandendur um veiruna, Utbreidsluleidir og hvernig draga megi
ur haettu a smiti. Jafnframt pvi gerir verkefnisstjérn daetlun um auknar smitvarnir, breyttar aherslur
i prifum t.d. sétthreinsun. [ daetlun um aukin prif parf ad huga ad vidbétar hlifdarbunadi starfsmanna
sem annast prif og sétthreinsun.

Upplysingagjof: Verkefnisstjorn mun med 6llum bodleidum mida ad pvi ad eyda dporfum otta og
ad tekist sé a vid hugsanlega va af pekkingu og yfirvegun. [ Sjalandsskéla eru samskipti vid heimilin
naer eingdngu med télvupdsti en til vidbotar verda upplysingar settar fram a heimasidu skélans.
Hugsanlega verda ad auki utbunir dreifimidar.

Onnur fraedsla: Pad fer eftir préun faralds hversu vidtaek fraedsla verdur en i upphafi munu allar
almennar leidir nyttar. Nemendum verdur sagt fra flensunni og vidbrégdum vid henni.
Umsjénarkennari hvers hops sér um fraedsluna pannig ad hun er midud ad hverjum aldurshépi fyrir
sig. Umfjollunarefnid er pdé pad sama i 6llum hépum. Hvad er heimsfaraldur?, Hvad getum vid gert
til ad minnka likur 4 ad fa flensu?, Hvad eigum vid ad gera ef vid verdum lasin? Markmidid med
fraedslunni er ad draga ur likum a smiti og eyda dparfa otta. £skilegt er ad sérfraedingur s.s. fulltrui
heilsugaeslu fraedi starfsmenn sérstaklega um mikilveeg atridi i séttvornum. Vidvaranir og
aminningar um hreinlaeti verda sett upp i skélanum a dberandi st6dum og inn a salernum og vid alla
vaska. Ollum adilum verdur bent & slédir sem veita freedslu & Neti: www.almannavarnir.is og

www.landlaeknir.is

Vidbrogd vid einstaka veikindatilfellum nemenda: Afram verdur studst vid pa vinnureglu sem
viohofd hefur verid adur vegna veikinda a skolatima. Ef nemandi veikist i skélanum adstodar
vidkomandi kennari nemandann ad ganga frd détinu sinu og hringir i adstandendur. Nemanda er
sidan fylgt til hjukrunarfraedings eda skrifstofustjora par sem hann getur bedid eftir ad verda séttur.
Ef ekki naest i forrddamenn pa bidur nemandinn hja adur nefndum adilum. Ef hjukrunarfraedingur er
i skélanum a peim tima sem nemandi veikist pa tekur hann dkvérdun um ad hringja heim — annars
viokomandi kennari eda skdlastjornendur. Foreldrar purfa sidan ad tilkynna daglega um veikindi
nemenda.

Vidbrogd vio utbreiddum veikindatilfellum: Ef veikindatilfelli nemenda og starfsmanna verda
Utbreidd verdur skélahaldid afram i lengstu 16g (sja nanar bls. 15). Nemendahdpar verda vid slikar
adstaedur hugsanlega sameinadir og fostum verkefnum starfsmanna breytt svo halda megi skélastarfi
afram. bannig verdur sett i forgang ad vidhalda kennslu og starfi i umsjonarhépum. Vid slikar
timabundnar adstaedur munu nams- og starfsazetlanir skélans ad 6llum likindum taka breytingum.
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Lokun skola
Ljést er ad pad astand getur skapast ad loka purfi skéla. Slikt verdur gert i Sjalandsskéla i samradi
vio skéla- og heilbrigdisyfirvold eftir mat og akvordun verkefnisstjérnar.

Hvernig verdur lokun auglyst og aflyst?

Ef su stada kemur upp ad skéla verdur lokad pa verdur upplysingakerfi Namfus notad til ad auglysa
lokunina p.e. 6llum foreldrum og starfsmonnum verdur sendur télvupéstur pess efnis. Ritari mun sja
um ad senda Ut ad beidni skélastjora (eda stadgengils hans). Ef ritari hefur ekki tok a pvi pa er pad
kennsluradgjafi sem sér um pessa paetti. Auglysing verdur einnig birt 8 heimasidu skélans. Vid alla
innganga verdur hengd upp auglysing pessa efnis. Umsjonarmadur eda stadgengill hans mun sja um
ad hengja upp auglysingar. Ritari eda stadgengill hans sér um ad hringja i starfsfélk skélans og tilkynna
peim lokunina.

Hvada bodleidir til og fra skdla haldast opnar pannig ad naudsynlegt upplysingastreymi haldist
gangandi?

Skélinn mun halda 6llum bodleidum til heimila nemenda og starfsmanna opnum med télvupdsti og
tilkynningum & heimasidu. Jafnframt mun skdlinn vera med i peim tilkynningum sem berast frd
skolayfirvoldum i Gardabee.

Ndam og kennsla vid lokun skéla
Ekki er gert rad fyrir eiginlegu skdlastarfi og vinnu samkvamt ndmsdaaetlun ef til kemur lokunar
skola. Forradamenn verda pé minntir a ad fylgja eftir heimalestri.

Ef veikindi verda mikil hja adilum i verkefnisstjorn mun leitad eftir vidbétarfélki Ur hdpi starfsmanna
samkvamt fyrirfram akvednu skipulagi (rodun).

Umsysla fasteigna og 6ryggismala medan a lokun stendur
Verkefnisstjérn Sjalandsskdla mun gera daetlun um stadgengla umsjénarmanns til ad sinna umsyslu
bygginga og 6ryggismala 8 medan a lokun skdla stendur yfir.

Skipulag skdlastarfs eftir opnun

Haldid verdur afram par sem fra var horfid. Stjornendur skéla munu endurskoda starfsazetlun i
samradi vid Skoladeild Gardabaejar og innan hennar er t.d. endurskodad skdladagatal.

Skipurit i viobragdsasetlun — stjornun Sjalandsskdla

Skolastjori

Adstodarskolastjori

Fulltrdar kennara i skélaradi Deildarstjori skdladeildar
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Nr. | Neydarstig Verkpattur Framkvaemd
1 Flensufaraldur er Prep 1, Obreytt Hefdbundin starfsemi.
hafinn, framkvaemd starfsemi en séttvarnir o o _
vidbragdsaaetlunar. framkvaemdar. fraedsla Aukin ahersla a sottvarnir og fraedslu.
aukin og Skolastjori upplysir starfsfélk og foreldra
upplysingafleedi  eflt. | ym vigbragdsazetlun skéla.
Fylgst naid med
fijarvistum. Foreldrar og starfsfélk upplyst um
Samskiptaleidir flensufaraldur er hafin og bent 4
yfirfarnar. Fyrirmalum fraedsluefni
sottvarnalaknis fylgt.
Studst er vid veikindaafleysingu vegna
forfalla.
2 Prep 2, aukin tidni Grunnstarfssemi haldid uti med pvi ad
veikinda, moguleg sameina bekki/ hopa.
breyting 4 starfsemi. o ‘ ‘
Fyrirmaelum SkoI:astJorl (staégenglll)’ﬁ(lglst rjneél
s6ttvarnalaknis fylgt. forfollum og setur upplysingar innd
heimasidu skélans og tilkynningar vid
innganga skélans.
Starfsfélk feert til i starfi. Hugsanlega getur
purft ad feera starfsmenn milli stofnana
innan Gardabaejar.
3 Prep 3, veruleg breyting | Eldri born send heim.

a starfsemi: lokun eda
adgerdardzetlun um

orofna starfsemi fer i
gang. Fylgt fyrirmaelum
sottvarnarlaeknis.

Reynt ad halda skdlahaldi hja yngstu
bornum, med sameiningu bekkja og
starfsfolk feert til i starfi.

Verdi samtimis forféll starfsmanna pannig
ad pad verda fleiri en u.p.b. 20 nemendur a
starfsmann i tvo virka daga samfleytt verda
nemendur sendir heim eftir pvi sem kostur
er. Foreldrar bednir um ad adstod vid ad
|étta alagi af stofnun.
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9. Samskiptaleidir

Lykiladilar er vardar bodun og afbodun

Edda Bjorg Skolastjori edda@sjalandsskoli.is 6171505
Sigurdardattir

Sesselja Pdra Adstodarskolastjori sesseljag@sjalandsskoli.is 6171506
Gunnarsdottir

Sigurdur Gudleifsson Umsjénarmadur sigu@sjalandsskoli.is 8208520
Linda Ran Ulfsdottir Skrifstofustjori lindau@sjalandsskoli.is 7712022
Helga Hjalmarsdottir Skolahjukrunarfraedingur sjalandsskoli@heilsugaeslan.is 5903107
Eyglo Ragnheidur Tolvur/upplysingafr. eyglor@sjalandsskoli.is 6171509
Sigurdardottir

Gudran Déra Jonsdéttir | Fulltrai kennara i skélarddi | gudrunj@sjalandsskoli.is 6610991
Elfa Hronn Fulltrti kennara i skolaradi | elfa@sjalandsskoli.is 8684210
Fridriksdottir

Abyrgdaradili 4 skélaskrifstofu

nafn: Eirikur Bjorn Bjorgvinsson forstodumadur fraedslu- og menningarsvids

netfang: eirikurbjorn@gardabaer.is simi/gsm: 525-8540

Tengilidir a haskastigi a skolaskrifstofu

nafn: Katrin Fridriksdéttir, deildarstjori skéladeildar

netfang: katrinf@gardabaer.is simi/gsm: 525-8545

nafn: Halldora Pétursdottir, leikskdlafulltrui

netfang: halldorapet@gardabaer.is

simi/gsm:5258542
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10. Dreifingarlisti

Eintakid er vistad rafraent a eftirtoldum vefsidum: http://www.sjalandsskoli.is/

Innri vefur skélans : Vidbragdsaaetlun Almannavarna - heimsfaraldur

Auk pess eru rafreen og prentud eintok geymd a eftirtéldum stodum:

Vinnuherbergi starfsmanna 6.stk
Skrifstofustjori 1.stk
Skrifstofa skélastjora 1 stk.
Kaffistofa 1 stk.
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11. Breytingasaga

Utgafa Dagsetning Skyringar / breytingar Feert inn af:
10/08/2009 Snidmat menntamalaraduneytis sent skdélanum
1.0 27/08/2009 Vidbragdsaaetlun skdla birt HG
30/3 2020 Endurmat vegna heimsfaraldurs EBS
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