Namsvisir SJALAN DS\R‘ SKOLI

islenska 10. bekkur

Malfraedi

Markmid:

AJd nemandi:

pekki einkenni og tilgang hvers ordflokks i tungumalinu

0dlist 6ryggi i ad greina og vinna med ordflokka

atti sig a setningarlegum tengslum ordéflokka i malsgreinum

verdi feer um ad greina og raeda einkenni sagnorda

pekki oréhlutana

atti sig & ar hvada orohlutum ord eru myndud

pekki alla helstu setningarhluta og geti greint pa

kynnist islensku hljodkerfi og helstu hljédbreytingum tungumalsins
festi i sessi ymis mélfraedi- og stafsetningaratridi

festi i sessi ymis malfraedi- og stafsetningaratrioi

Stafsetning

Markmid:

Ad nemandi:

odlist feerni i stafsetningu og greinarmerkjasetningu

pjalfist i ad byggja upp gédar malsgreinar

atti sig & tengslum i-hljodvarps og hljodskipta a stafsetningu ily
geti fundid stofn nafnorda, sagnorda og lysingarorda

pekki n-reglur

rifji upp ng-reglur

Bokmenntir, ritun og framsogn

Markmio:

Ad nemandi:

auki ordskilning og verdi feerari malnotandi
auki ritfeerni og rifji upp helstu paetti ritunar
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kynnist romantisku stefnunni og atti sig a einkennum hennar

kynnist heimildavinnu og leeri ad umgangast heimildir

kunni ad nota beinar og 6beinar tilvithanir

kynnist raunsaeisstefnunni og atti sig a einkennum hennar

atti sig & uppruna pjédsagna og flokkusagna og hvernig ségur breytast i timanna
ras

0dlist feerni i ad skrifa hugleega fraségn

lesi heila skaldsdgu og geti sagt frd henni i raeedu oqg riti

geri sér grein fyrir &hrifamaetti fjolmidla og mismunandi fréttaflutningi
pjalfi 6gud vinnubrégd i framsetningu efnis i reedu og riti

efli tengslin vid menningararfinn med lestri, verkefnum og umraedum &
islendingasogu

kynnist pvi hvernig Biblian hefur haft ahrif & bokmenntir 6nnur en trdarleg
e laeri ad vinna med texta fra hugmynd ad utgéafu

e kynnist leikritun, leiklestri og &hrifum persénuskoépunar

Kennsluheettir

Unnid er i lotum og er namsefni vetrarins skipt nidur i 8 priggja vikna lotur sem hver
hefur sinar aherslur. [ byrjun hverrar lotu eru innlagnartimar par sem kennari fer yfir
markmid lotunnar og skyrir Gt adalatridin. Eftir pad vinna nemendur sjalfsteett og a
sinum hrada verkefni lotunnar med adstod kennara. Heimavinna fer eftir hversu miklu
nemandinn nzer ad afkasta i kennslustundum. | békmenntum eru lesnar 2 heilar
skaldsogur, Gisla saga Surssonar, bladagreinar, smasogur og 1j6d. Verkefni tengd
lesefninu eru unnin heima og i timum. Pau eru i formi spurninga, stuttra ritgerda,
atdratta og umraedna. | malfraedi er &fram unnid med grundvallaratridi og 16gd ahersla &
ad nemendur nai aukinni feerni i beygingarfreedi ordflokka og leeri betur grundvallaratridi
i setningafreedi. | malnotkun er afram 16gd ahersla & ad nemendur kynnist
margbreytileika malsins og peir pjalfadir i notkun ordtaka og malshatta og 6drum
atrisum sem auka ordaforda og malskilning. [ stafsetningu er 16gd ahersla &
aframhaldandi pjalfun grundvallaratrida og pvi fylgt eftir ad nemendur fai pjalfun i
gegnum verulega skriftarvinnu. | ritun er [6gd ahersla & ad nemendur geti byggt upp
sjalfsteeda frasogn, sagt fra personulegri reynslu og sagt hlutleegt og hugleegt fra
atburdoum. Einnig purfa nemendur ad geta beitt rokstudningi. Kjérbokarritgerdir og
bokarkynningar eru unnar. Nemendum er kennt ad leita upplysinga a Netinu.
Nemendur eru pjalfadir i téludu mali med upplestri & sbgum og efni sem peir semja
sjalfir sem og framsagnarverkefnum i lotum. L6gd er &hersla a ad nemendur lesi
nokkrar baekur i frjalsum valbdkarlestri og ad peir kynnist véldum békmenntaverkum og
fremstu héfundum pjédarinnar & ymsum timum.
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Namsefni

Skerpa 3, 8 lotubundin vinnuhefti. Malyrkja Ill. Valbsekur. Englar alheimsins. Gisla saga
Surssonar. Leikritid Musagildran. Malfinnur. Skriffinnur. Hugfinnur. Ymsar lj6dabaekur.
Namsefni af vef. Upprifjunarhefti og ymis ljosrit fra kennara.

Namsmat

Unnid er i lotum. Nemendur skila 6llum verkefnum i lok lotu og taka proéf. Einkunn
hverrar lotu er medaltal verkefna og profs. Hver nemandi er med sina vidmidunartolu og
parf ad na henni. Takist pad ekki, endurtekur hann proéfid. Ad lokinni upprifjun ad vori er
préfad ur ndmsefni alls vetrarins. Simat er notad til ad fylgjast med st6du nemenda.
Metid er & u.p.b. priggja vikna fresti.

Metin eru: verkefni, vinna og vinnubrégd, astundun og pekking.

Staerofraedi 10.bekkur
Markmio:

Rumfraedi - (Lota 1, 2 og 3:Rummalsfraedi, pypagoras og sannanir i rimfraedi)
Ad nemandi

e Notad undirstoduhugtok ramfraedinnar par med talin hugtok um staerdfarhlutfoll,
innbyrais afstddu lina, feerslur og fraedilega eiginleika tvi- og priviora forma

e Teiknad skyringarmyndir og unnid med teikningar annarra Ut fra gefnum
forsendum, rannsakad, lyst og metid samband milli hlutar og teikningar af honum

e Meelt ummal, flét og rymi, reiknad staerd peirra og utskyrt hvad felst i
meelihugtakinu

e Notad meelikvarda og unnid med einslaga form, Utskyrt setningu pypagérasar og
reglu um hornasummu i marghyrningi og beitt henni i margvislegu samhengi.
Einnig gert rannsoknir & rétthyrndum prihyrningum og reiknad hlidarlengdir og
horn ut fra pekktum eiginleikum.

e Nytt tdlvur til ad teikna, rannsaka og setja fram rok um ramfraedilegar teikningar

e Sett fram einfold rimfraedileg roék og sannanir og tulkad taknmal algebru med
ramfraedi

e Tulkad j6fnur i hnitakerfi og notad teikningar i hnitakerfi til ad leysa paer

e Fundid rok fyrir og reett um fullyrdingar um steerdfraedi, skilid og metid roksemdir
sem settar eru fram af 6drum og unnid med einfaldar sannanir
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e Sett fram og notad mismundani framsetningu sama fyrirbaeris hvort sem um er
ad reeda hlutbundna, myndraena, munnlega eda algebrulega framsetningu eda
med toflu og grafi

e Tjad sig um steerdfreedileg efni munnlega, skriflega og myndraent, af nakveemni
og tulkad framsetningu annarra a steerdfraedilegu efni

e Valid og notad margvisleg verkfaeri, par med talid tdlvutaekni, gert sér grein fyrir
moguleikum peirra og takmdrkunum, notad pau markvisst til ad rannsaka
steerdfraedileg efni og setja fram nidurstédur sinar

e Rannsakad, sett fram & skipulegan hatt og rokreett med pad ad markmidi ad
alhaefa um steerdfraedileg efni

e Undirbuid og flutt munnlegar kynningar og skrifad texta um eigin vinnu med
steerdfreedi, m.a. med pvi ad nota upplysingateekni

e Unnid i samvinnu vid adra ad lausnum stérra og smarra steerdfraediverkefna og
gefio 6drum vidbrégd, m.a. med pvi ad spyrja markvisst

e Greint & milli skilgreininga og setninga, milli einstakra tilvika og alhaefinga. Getur
nytt pa pekkingu til ad kanna og reeda um steerdfraedileg hugttk, um tilgang og
takmork peirra

e Sett upp, tulkad og gagnrynt steerdfraedilegt likan af raunverulegum adstaedum.
Pad getur m.a. falid i sér reikning, teikningar, myndrit, j6fnur og foll

Tolfreedi og likindi —( lota 4: likindi)
Ad nemandi

e Notad tolfreedihugtok til ad setja fram, lysa, skyra og tulka gégn

e Framkvaemt tilraunir par sem likur og tilviljun koma vid ségu og talkad nidurstéour
sinar

e Notad hugtok eins og skilyrtar likur og 6hadir atburdir, notad einfaldar talningar til
ad reikna og tulka likur & atburoum

e Lesio steerdfraedilegan texta, skilio og tekid afstddu til upplysinga sem settar eru
fram a taknmali steerdfreedinnar

Tolur og reikningur (lota 5 — Ferningar og ferningsraetur)
Ad nemandi

e Notad seetiskerfisrithatt og synt ad hann skilur paer reglur sem gilda um hann

e Gefio deemi um mismunandi framsetningu hlutfalla og brota, skyrt sambandid &
milli almennra brota, tugabrota og présenta

e Leyst vidfangsefni sem sprottin eru ur daglegu lifi og umhverfi, med
hugarreikningi, vasareikni, tolvuforritum og skriflegum Utreikningum
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e Tekid patt i ad préa hentugar adferdir vid reikning med reedum télum sem byggja
a eigin skilningi, nytt vasareikni og tolvur i peim tilgangi

e Reiknad med reedum télum, m.a. vid lausnir a j6fnum og 6drum vidfangsefnum
algebru

¢ Notad almenn brot, tugabrot og présentur vid Gtreikninga & daglegum
vidfangsefnum

e Nytt sér samhengi og tengsl reikniadgerdanna og notad pa pekkingu vid
Utreikninga og mat a peim

Algebra — (lota 6 og 7: algebra, jofnur og j6fnuhneppi)
Ad nemandi

e Unnid med talnarunur og rumfraedimynstur til ad rannsaka, koma skipulagi & og
alhaefa um pad a tdknmali algebrunnar og sett fram steedur med breytisteerdum

e Leyst jofnur og einfaldara 6jofnur, leyst saman jofnur med einni 6pekktri steerd

e Akvardad lausnir & jofnum og jofnuhneppum med myndritum og lyst sambandi
breytisteerda med follum

e Lesid ur taknmali steerdfreedinnar, notad pad & merkingarbaeran hatt, t.d. pytt af
daglegu mali yfir & taknmal steerdfreedinnar og skilid paer leikreglur sem gilda um
medferd pess

Kennsluheettir

Nemendur vinna i priggja vikna lotum. i hverri lotu er tekist & vid eitt megi® pema. Eftir
hverja lotu skila nemendur verkefnabdk og taka prof ar lotunni eda vinna hépverkefni.
Nemendur vinna sjélfsteett en geta lika hjalpast ad. Innlagnir fara ad mestu leyti fram a
netinu par sem nemendur geta sott sér innldgn sem hentar hverju sinni. Heimanam fer
eftir vinnuhrada og getu hvers og eins.

Namsefni

Almenn steerdfreedi I, Vinkill 3 og Atta/Tiu bok 6

Namsmat

Namsmat lota (70%): Lotuprof (50%), verkefnab6k(25%) og vinnusemi (25%).
Samantektarprof gildir 30% af lokamati.
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Enska 10. bekkur

Hlustun

Ad nemandi geti

fyrirhafnarlitio tileinkad sér talad mal um margvisleg mélefni i kunnuglegum
adstaeedum pegar framsetning er dheyrileg

tileinkad sér adalatridi ur kynningum og frasdgnum sem eru innan dhuga-, ndms-
og pekkingarsvids hans og brugdist vid efni peirra, sagt fra, unnid ar eda nytt sér
4 annan héatt

an vandkvaeda fylgst med adgengilegu efni i fjol- og myndmidlum sér til gagns og
aneegju, sagt fra og unnio ar

hlustad eftir nakveemum upplysingum, valid ar paer sem vid & og brugdist vid eda
unnio ur peim

Lesskiliningur

Ad nemandi geti

lesid sér til gagns og aneegju almenna texta af ymsum toga med nokkud
fiélpeettum ordaforda og valid lestraradferd eftir edli textans og tilgagnido med
lestrinum

aflad sér upplysinga Ur texta, greint adalatridi fra aukaatidum, gert sér grein fyrir
helstu nidurstddum og nytt sér i verkefnavinnu

lestid sér til frodleiks rauntexta, t.d. ar dagblédum, timaritum og netmidlum sem
flalla um efni er vardar lif hans, adstaedur eda umhverfi, brugdist vid efni peirra,
sagt fra eda unnid Ur a annan hatt

lesid sér til gagns, aneegju og proska smasogur eetladar ungu folki og myndad
sér skodanir & efni peirra og lesid og tileinkad sér efni sem tengist 6orum
namsgreinum og hugtdk sem tengjast peim og nytt i nyju samhengi

SamsKkipti

Ad nemandi geti

synt fram a ad hann er vel samraeduhaefur um kunnugleg malefni, beitir nokkud
réttu mali, edlilegum framburdi, &herslum og hrynjandi, notar algeng fést
ordasambond ar daglegu mali og kann ad beita videigandi kurteisis- og
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samskiptavenjum, hikordum og 6likum adferdum til ad gera sig skiljanlegan og
skilja adra, t.d. med pvi ad umorda

tekio patt i 6formlegu spjalli um daginn og veginn um efni sem hann er vel heima
i

tekist & vido margs konar adsteedur i almennum samskiptum, t.d. midlad og tekid a
moti upplysingum a ferdaldgum, sem gestgjafi eda i netsamskiptum

tekio patt i skodanaskiptum, faert einfold rok fyrir mali sinu og tekid tillit til
sjonarmida viomaelanda

Fraségn

Ad nemandi geti

Ritun

tjad sig aheyrilega um malefni sem hann pekkir, beitt tungumalinu af nokkurri
nakveemni hvad verdar reglur um malnotkun, framburd, aherslur, hrynjandi og
ordaval

tjad sig skipulega med undirburid eda éundirbuid efni sem hann pekkir, hefur
hlustad &, lesid um eda unnid med i nami sinu, sagt skodun sina a pvi og
brugdist vid spurningum

flutt stutta frasdgn eda kynningu um undirbuid efni bladalaust og af nokkru 6ryggi
samid, aft og flutt frumsamid efni, t.d. stutt atridi eda sdgu, einn eda i félagi vid
adra

Ad nemandi geti

skrifad lipran samfelldan texta & hnokralitlu mali um efni sem hann hefur
pekkingu &, synt fram & géd tok a ordaforda og meginreglum malnotkunar, fylgt
hefdum vardandi uppbyggingu og samhengi texta og notad tengiord vid heefi
skrifad ymsar gerdir af textum, baedi formlega og 6formlega og hagad oroum
sinum med lesanda i huga og i samraemi vid inntak og tilgang med skrifunum
skrifad um eda brugdist skilmerkilega vid pvi sem hann hefur hlustad a, séd eda
lesid og fylgt akvednu formi textagerdar par sem pad & vio

tjad sig um skodanir sinar, tilfinningar, reynslu og pekkingu

leikio sér med malid og latid skdpunargafuna og imyndunaraflid njota sin

Menningarlaesi

Ad nemandi geti
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synt fram a ad hann pekkir vel til mannlifs og menningar & viokomandi malsvaedi
og gerir sér vel grein fyrir hvad er likt eda 6likt hans eigin adstaeedum

synt fram a ad hann pekkir nokkud til innri samfélagsgerdar, hvad einkennir
pjoofélagio og pad sem er efst a baugi hverju sinni

synt fram a ad hann kann nokkur deili & fjélbreyttum uppruna pegnanna a
vidkomandi malsveedi og gerir sér grein fyrir takmdérkunum stadalmynda og
ahrifum fordoma

getur greint a milli helstu afbrigda tungumalsins, t.d. hvad er danska, norska,
saenska, feereyska, skoska, ameriska

Namshaefni

Ad nemandi geti

sett sér raunhaef markmid, skipulagt nam sitt & markvissan hatt og lagt mat a
eigin stodu og namsframvindu

beitt margvislegum namsadferdum sem geta komid ad gagni i naminu og veit
hvenaer paer eiga vid, t.d. nytt sér samhengi i texta eda adsteedum til ad geta sér
til um merkingu orda

beitt & raunsaejan hatt sjalfsmati og jafningjamati i tengslum vid vidfangsefni
namsins og veitt sanngjarna endurgjof

nytt sér reynslu sina og pekkingu til ad skapa nyja pekkingu og nota i nyju
samhengi

unnid sjalfsteett med 6rum og undir leidsdgn og tekid tillit til pess sem adrir hafa
til malanna ad leggja

nytt sér 6ll helstu hjalparteeki, s.s. itarefni, efni ar fjolmidlum, ordabaekur,
vefordasofn, leidréttingarforrit, tungumalaforrit og leitarforrit og umgengist pau af

gagnryni

Kennsluheettir

Hlustun: Hlustunarverkefni Ur Spotlight 10 og valid efni ur World Wide English.

Lesskilningur: Lestextar i Spotlight 10 oqg efni frd kennara

SamskKipti: Samraeduverkefni i Spotlight 10 og 6nnur verkefni fra kennara

Frasogn: Verkefni i Spotlight 10 og kynningar.

Ritun: Verkefni i Spotlight 10 og skilaverkefni.

Menningarlaesi: Kaflar i Spotlight 10 oqg valid efni tr World Wide English.
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Namsheaefni: Fjdlbreytt verkefni sem reyna m.a. & frumkvaedi og samvinnu.

Namsefni

Spotlight 10 sem samanstendur af lesbok, vinnubdk og hlustunarefni.  Kjorbsekur og
annad efni fr4 kennara.

Namsmat
A haustdnn eru 3 kaflaprof, 3 skilaverkefni, hlustunarprof og prof i méalfreedi.

A voronn eru 4 kaflaprof, 1 skilaverkefni, hlustunarpréof, munnlegt prof og prof i
malfraedi.

Einnig er gefid fyrir frammistdédu og virkni, sem og vinnubaekur nemenda.

i lokaeinkunn gildir einkunn haustannar 50% og einkunn vorannar 50%.

Heimavinna

Heimavinna tengist ad 6llu jofnu skilaverkefnum nemenda. Ef peir hins vegar na ekki
ao klara pau verkefni i vinnubok sem sett eru fyrir i vikuaaetlun, purfa peir ad vinna pad
upp heima.

Timafjoldi

Kennt er prisvar i viku, tvisvar sinnum i 60 minatur og einu sinni i 45 minatur.

Danska 10. bekkur

Haefniviomio
Hlustun

Ad nemandi:
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e geti tileinkad sér adalatridi ur kynningum og fraségnum sem eru innan ahuga-,
nams- og pekkingarsvids hans og brugdist vid efni peirra, sagt fra, unnid ar eda
nytt sér & annan hétt.

e geti fylgst med adgengilegu efni i fjol- og myndmidlum sér til gagns og aneegju,
sagt fra og unnid ur.

e geti hlustad eftir nakveemum upplysingum, valid Ur paer sem vid a og brugdist vid
eda unnid ur peim.

Lesskilningur
Ad nemandi:

e geti aflad sér upplysinga Ur texta, greint adalatridi fra aukaatrioum, gert sér grein
fyrir helstu nidurst6édum og nytt sér i verkefnavinnu.

e (eti lesio sér til frodleiks texta t.d. ar dagblédum, timaritum og netmidlum sem
fialla um efni er vardar lif hans, adstaedur eda umhverfi, brugdist vid efni peirra,
sagt frd eda unnid Ur a annan héatt.

e getilesiod sér til gagns smasogur og skaldsogur aetladar ungu folki.

Samskipti
Ad nemandi:

e geti tekio patt i 6formlegu spjalli um daginn og veginn um efni sem hann pekkir
vel.

e geti tekist vid margs konar adstaedur i samskiptum t.d. a ferdéaldégum og
netsamskiptum.

e geti tekio patt i skodanaskiptum, feert einfold rok fyrir mali sinu og tekid tillit til
sjonarmida annara.

Frasogn
Ad nemandi:

e geti tjad sig skipulega med undirblid eda dundirbuio efni sem hann pekkir og/eda
hefur unnid med i nami sinu, sagt skodun sina a pvi og brugdist vid spurningum.
e geti flutt stutta fraségn eda kynningu um undirbuid efni bladalaust og af nokkru

oryggi.
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e geti samid og flutt frumsamid efni.
Ritun
Ad nemandi

geti skrifad ymsar gerdir af textum mea3 tilliti til lesandans.

geti skrifad um pad sem hann hefur hlustad &, séd eda lesid.
geti tjad sig um skodanir sinar, tilfinningar, reynslu og pekkingu.
geti leikid sér med méalid og latid skdpunargafuna njéta sin.

Menningarlaesi
Ad nemandi

e geti synt fram & ad hann pekkir til sida og hefda viokomandi mal- og
menningarsvaeda og geti borid saman vid eigin menningu.

e geti synt fram a ad hann attar sig & skyldleika erlenda malsins vid islensku, eigid
maodurmal eda 6nnur tungumal sem hann er ad leera.

Namshaefni
Ad nemandi

e geti sett sér nokkud raunhaef markmid, gert sér nokkra grein fyrir hvar hann
stendur i nAminu og beitt adferdum til pess ad skipuleggja sig.

e geti tekid patt i samvinnu um ymiss konar vidfangsefni og synt 6drum tillitsemi.

e geti nytt sér algengustu hjalparteeki, s.s. uppflettirit, ordabaekur, vefordasofn,
leidréttingarforrit og leitarvélar.

Kennsluheettir

Donskukennslan midast vid ad auka ordaforda hja nemendum med hlustun, lestri,
t6ludu mali og ritun. Leitast er vid ad hafa kennsluhaetti sem fjolbreyttasta til ad vekja
ahuga & danskri menningu og sioum. Verkefnin eru unnin i einstaklings- og i hopavinnu.

Hlustun: Nemendur vinna hlustunarverkefni i vinnubokunum, Einnig er hlustad & tonlist
og horft a kvikmyndir & donsku. Fjolbreytt verkefni eru unnin Gt fra pvi.

Lestur: Nemendur lesa mismunandi texta ur lesbokinni Ekko og einnig eru lesnir textar
af netmidlum.
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Talad mal: Munnlegar afingar, samtalsaefingar og leikir i timum.

Ritun: Unnid er i vinnubékunum Ekko A og Ekko B og malfreedibdkinni Grammatik.
Einnig vinna nemendur fjdlbreytt ritunarverkefni ut fra kvikmyndum og pattum o.fl.

Namsefni

Lesbokin Ekko, vinnubaekurnar Ekko A og Ekko B og mélfreedibdkin Grammatik. S6ng-
textar og tonlist asamt ymsum verkefnum fra kennara. Kvikmyndir og peettir, s.s. Store
dromme, Jagten og En Kongelig affeere. Einnig eru verkefni notud fra vefsidunni
Danske diamanter, &samt ymsum leikjum og spilum.

Namsmat

Simat er yfir skolaario par sem &kvednir paettir eru metnir hverju sinni. L6gd eru fyrir
verkefni til ad meta st6du og kunnéattu nemenda. Frammistada og virkni nemenda i
timum er metin sem og vinnubaekur nemenda og glésur. Lokaeinkunn er gefin i lok
annar par sem allir paettir eru teknir inn i til ad gefa eina heildareinkunn.

Heimavinna

Nemendur f& afhent asetlun i byrjun annar og geta fylgst med vikuaaetluninni & Mentor.
Nemendur purfa taka abyrgd a nami sinu og ef ekki naest ad klara aaetlun i tima pa
vinna nemendur heimafyrir. Einnig er i bodi heimavinnuadstod i skélanum sem
nemendur geta nytt sér.

Timafjsldi:

Kennt er tvisvar i viku 60 minuUtur i senn.

Pemu 9.-10.bekkur

Allt sem pu veist ekki en vilt vita!
Markmid

e Dbeitt algengustu hugtékum og heitum i nattdrugreinum unglingastigsins
e gefid skyringar a og rokreett valid efni Ur athugunum og heimildum
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e dregio alyktanir af gognum og gefid Olikar skyringar med pvi ad nota 6lik
sjonarhorn.

e utskyrt hlutverk helstu liffeera og liffeerakerfa mannslikamans, gerdir frumna,
liffeeri peirra og starfsemi

e Utskyrt hvernig einstaklingur getur studlad ad eigin velferd med abyrgri neyslu og
hegdoun

e utskyrt hvad einkennir lifsskilyrdi manna og hvad felst i pvi ad taka abyrgd & eigin
heilsu

e Utskyrt mismunandi tegundir geislunar og hvernig paer eru notadar i fjarskiptum
og leekningum

e komid pekkingu sinni og vidhorfum & framfaeri med fjélbreyttum og markvissum
haetti, einn sér og i samstarfi vid adra

e Kannad areidanleika heimilda med pvi ad nota hand- og freedibaekur, netid og
adrar upplysingarveitur

Namsefni

Namsbokin Mannslikaminn. Einnig var unnid med heimildir af bokasafni og neti

Efni og ahéld
Baekur af békasafni um mannslikamann

Tolvur (adgengi ad neti og prentara)

Kveikja

Kvikmyndin ,Outbreak® eda onnur kvikmynd sem tengist banveenum sjukdémum

Kennsluaoferdir

Utlistunaradferd, leitaradferdir, umraedur, hopavinna

Vidfangsefni og verkefni
Umreaedutimar og verkefnavinna tengd pvi sem og verkefni unnin ar bokinni
Nemendur skrifa heimildarverkefni ut fra efninu sem peir velja
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Nemendur flytja fyrirlestur um verkefnid

Namsmat

Heimildarverkefni — 40%

Fyrirlestur um heimildarverkefnid — 10%

Umreedur og verkefni Prof 30%

Vinnusemi og verkefni ar namsbok 20%

Teekid

Markmid

greint hvernig paettir eins og teeknistig, pekking, kostnadur og grunnkerfi
samfélagsins hafa &hrif & hvada lausn vidfangsefna er valin hverju sinni

gert grein fyrir hvernig nidurstodur rannsékna hafa haft ahrif a teekni og atvinnulif
i ndnasta umhverfi og samfélagi og hvernig peer hafa ekki haft ahrif

tekid patt i skipulagi og unnid eftir verk- og timaaaetlun héps vid ad hanna
umhverfi, hlut eda kerfi

metid gildi pess ad upplysingum um visinda- og teeknipréun sé midlad a skyran
hatt,

beitt algengustu hugtokum og heitum i nattarugreinum unglingastigsins,

lesid texta um nattarufraedi sér til gagns, umordad hann og tulkad myndefni
honum tengt

aflad sér upplysinga um nattdruvisindi ar heimildum & islensku og erlendum
malum,

kannad areidanleika heimilda med pvi ad nota hand- og freedibaekur, Netid og
adrar upplysingaveitur

gefid skyringar a og rokraett valio efni ar athugunum og heimildum

dregid alyktanir af gognum og gefid olikar skyringar med pvi ad nota 6lik
sjonarhorn.

komid pekkingu sinni og vidhorfum a framfaeri med fjélbreyttum og markvissum
haetti, einn sér og i samstarfi vid adra

Namsefni
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Kraftur og hreyfing

Efni og 4héld
Ymis taeki og gogn til synikennslu sem varda kennslu i kraftfraedi

Efni og ahdold dr listgreinastofum til nyskdpunar

Kveikja

Hugarflug um helstu teeki og nyjungar i umhverfi okkar

Kennsluadoferdir

Utlistunaradferd, verkefnavinna, nysképunarferlid

Vidfangsefni og verkefni

Leysa verkefni ir ndmsbok, taka patt i nysképunarferli, préa hugmynd og gera afurd

Namsmat
Prof og verkefni — 60%

patttaka i nyskopunarferli og afurd — 40%

Orka
Markmid

e metid gildi pess ad upplysingum um visinda- og teeknipréun sé midlad a skyran
hatt,

e lesid texta um nattarufraedi sér til gagns, umordad hann og tulkad myndefni
honum tengt

e aflad sér upplysinga um nattaruvisindi tr heimildum & islensku og erlendum
malum,
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e kannad areidanleika heimilda med pvi ad nota hand- og freedibaekur, Netid og
adrar upplysingaveitur

e gefid skyringar a og rokreett valid efni ar athugunum og heimildum,

e dregid alyktanir af gognum og gefid 6likar skyringar med pvi ad nota 6lik
sjonarhorn.

e lyst 6likum leidum vid framleidslu, dreifingu og nytingu orku & islandi

e utskyrt krafta sem verka i daglegu lifi manna

e Utskyrt mismunandi tegundir geislunar og hvernig paer eru notadar i fjarskiptum
og leekningum

e utskyrt einfaldar rafrasir og tengsl rafmagns og segulmagns

¢ nytt frumeindakenninguna og lotukerfid til ad Gtskyra eiginleika efna,
efnabreytingar og hamskipti

e komid pekkingu sinni og vidhorfum & framfaeri med fjélbreyttum og markvissum
haetti, einn sér og i samstarfi vid adra

Namsefni

Namsbaekurnar Orka og Efnisheimurinn
Efni og ahéld
Ymis ahold og efni sem tengjast kennslu pessara greina

Tolvur (adgengi ad neti og prentara)

Kveikja

Farid var i visindasmidju Haskola islanda

Kennsluadoferdir

Utlistunaradferd, leitaradferdir, umreedur, hopavinna

Vidfangsefni og verkefni
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Nemendur leysa skrifleg verkefni sem tengjast peim namsbokum sem liggja til
grundvallar. P& taka nemendur patt i hopverkefni par sem peir kynna sér naid eina
tilraun og kynna hana.

Namsmat
Vinnubék —20%
Timaverkefni — 20%

Visindasmidjan, hopverkefni — 60%
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pj6dfélagid

Markmid

greint hvernig peettir eins og teeknistig, pekking, kostnadur og grunnkerfi
samfélagsins hafa ahrif & hvada lausn vidfangsefna er valin hverju sinni

greint stddu mala i eigin umhverfi og addraganda pess, i framhaldi skipulagt
patttoku i adgerdum sem fela i sér Urbaetur

tekid patt i og atskyrt reynslu sina og nidurstédu af patttoku i adgerdum sem
varda nattlru og samfélag

tekid rokstudda afstodu til malefna og komid med tillogur um hvernig megi
bregdast vid breytingum en um leid tekid mid af pvi ad i framtidinni er margt
ovisst og flokid

kannad areidanleika heimilda med pvi ad nota hand- og freedibaekur, Netid og
adrar upplysingaveitur

gefid skyringar & og rokreaett valid efni Ur athugunum og heimildum

dregid alyktanir af gognum og gefid élikar skyringar med pvi ad nota 6lik
sjonarhorn

tekio patt i ad skoda og skilgreina stédu umhverfisméala & heimsvisu og reett um
markmid til umbdta

synt fram a skilning a mikilveegi pess ad bera virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum,
fyrir mannréttindum, félagslegu réttleeti, j6fnudi og helgi mannlegs lifs

igrundad vixlverkun samfélags, stjornmala, nattdru, traar og lifsvidhorfa i timans
ras, i samhengi neersamfélags og hnattveedingar

rokreett mikilveeg hugtok, sem notud eru um menningar- og samfélagsmalefni
synt fram a pekkingu og gagnryna syn & timabil, atburdi, persoénur,
menningartengsl og préunarferla & ymsum timum, sem visao er til i
pj6ofélagsumraedu

seéd hvernig sagan hefur métast af umhverfispattum og samfélagsskipulagi
pjoofélagshreyfingum og hugmyndastefnum, viljaverkum og tilviljunum

gefid skyringar a og rokraett gerd og préun islensks pjéofélags i ljosi innlendra og
alpjodlegra ahrifapatta

gert sér grein fyrir hlutverki og margbreytileika fjdlskyldna og gagnkveemum
ahrifum innan hennar & mismunandi timum og menningarsveedum

utskyrt mismunandi hugmyndir um gerd og framkvaemd lydraedis

utskyrt hlutverk helstu stofnana samfélagsins og uppbyggingu stjornkerfisins og
formleg tengsl Islands vid umheiminn

utskyrt og rokreett hugmyndir um velferdarsamfélagid og tengsl pess vid
stjornmal, atvinnulif og hugmyndastefnur

greint hvernig stjéornmal og samfélagsgerd tengjast lifi einstaklinga

rokreett stodu sina sem patttakandi i samfélaginu, réttindi, skyldur og gildismat,
synt abyrgd i samskiptum, umgengni og lifshattum, m.a. med visan til réttinda
samkvaemt alpjédasattmalum
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e komid pekkingu sinni og vidhorfum & framfaeri med fjélbreyttum og markvissum
haetti, einn sér og i samstarfi vid adra

e rokreett gildi jafnréttis og mannréttinda a 6llum svidum samfélagsins og pekki
almenn akvaedi um mannréttindi, synt sjélfsaga, sjalfstraust og virdingu i
margvislegum samskiptum og samstarfi vid Olika einstaklinga

e utskyrt gildi reglna i samskiptum félks i fjélskyldu, vinahopi og pjodfélaginu i heild
og tekid patt i ad mota slikar reglur

Namsefni

Namsbaokin pjodfélagsfraedi

Efni og ahéld
Ymsar heimildir af neti

Tolvur (adgengi ad neti og prentara)

Kveikja

Kennari a pankahrio med nemendum um islenska pjédfélagio og horft &
fraeedslumyndina islenska pjodfélagid.

Kennsluadferdir

Utlistunaradferd, spurnaradferd, verkefnavinna, leitaradferdir, umraedur, hdpavinna

Vidfangsefni og verkefni

Nemendur lesa bokina bjédfélagio og svara spurningum ar kéflum bokarinnar. Pa vinna
nemendur i h6pum ad rannsoknarverkefni par sem malefni ar békinni er dypkad og
unnid myndband ur efninu og pad synt. Umraedutimar eru um hvern kafla bokarinnar og
verkefni tengt peim unnin. Skolaping verdur einnig heimsott og nemendur fara i gegnum
ferlio ad vera pingmadur.

Namsmat
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Vinnubdék 20%

Umraedur og timaverkefni 30%

Framlag i rannsoknarverkefni (jafningjamat) 10%

Hépavinna 40%

Stefnan sett

Markmid:

dregid upp mynd af pvi hvernig menntun, pjalfun, starfsval og asetlanir um eigio
lif tengjast breytingum & umhverfi og taekni

kannad areidanleika heimilda med pvi ad nota hand- og freedibaekur, Netid og
adrar upplysingaveitur

gefid skyringar & og rokraett valid efni Ur athugunum og heimildum

dregid alyktanir af gdggnum og gefid olikar skyringar med pvi ad nota 6lik
sjonarhorn.

reett af skilningi eigin lifssyn og abyrgd innan samfélags og tekid daemi ar eigin
lifi,

synt fram a skilning & mikilvaegi pess ad bera virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum,
fyrir mannréttindum, félagslegu réttleeti, j6fnudi og helgi mannlegs lifs

hugleitt og tjad hver hann er i augum sjélfs sin og annarra, utskyrt hvernig
sjalfsmynd hans moétast af umhverfi og busetu, stjiornmélum og félagslegum
adsteedum, sdgu og menningu, trdar- og lifsviohorfum

rokstutt gildi jakveedra lifsviohorfa, dygda og gildismats, sem mikilveegs péttar i
heilbrigdri sjalfsvitund

gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og veikleikum og tekid akvardanir & grunni
peirrar sjalfspekkingar

vegid og metid ahrif fyrirmynda og stadalmynda & motun sjalfsmyndar og hefur
araedi til ad mota eigin imynd, lifsstil og lifsskodun a sjalfsteedan og abyrgan hatt
synt styrk til ad bera abyrgd a eigin lifi, lifshattum og heilbrigdi

sett sér markmid og framtidaraaetlun,til ad stefna ad i framtidinni i samraemi vid
eigin styrkleika og 4huga

vegid og metid skodanir og upplysingar, brugdist vid peim a fordomalausan og
réttsynan hatt

komid pekkingu sinni og vidhorfum a framfaeri med fjolbreyttum og markvissum
haetti, einn sér og i samstarfi vid adra
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e rokreett gildi jafnréttis og mannréttinda a 6llum svidum samfélagsins og pekki
almenn akvaedi um mannréttindi, synt sjalfsaga, sjalfstraust og virdingu i
margvislegum samskiptum og samstarfi vid 6lika einstaklinga

e igrundad eigin getu til adgerda og gert sér grein fyrir afleidingum gerda sinna eda
adgerdaleysis

Namsefni:
Stefnan sett! -um nams- og starfsval.

Nemendur f& moppu og fylla hana af verkefnum fengnum af www.nams.is sem mynda
ad lokum ferilmoppu.

Efni og 4héld
Ymsar heimildir af neti

Tolvur (adgengi ad neti og prentara)
Namsmat:
Vinnubdk 50%

Vinnusemi 50%

Kveikja

Kennari a pankahrid med nemendum um hvad peim langar ad verda pegar peir verda
eldri.

Kennsluadferdir

Spurnaradferd, verkefnavinna, leitaradferdir, umraedur, hGpavinna

Vidfangsefni og verkefni:
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[ upphafi hverrar viku er litid yfir efni vikunnar & undan. Ef nemendur hafa ekki nad ad
klara verkefnin i timum verda peir ad klara heima.

[ lok pemans skila nemendur méppunni og er hin pa yfirfarin i heild og einkunn byggd a
vinnu nemenda.
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pjoofélagio

Markmid

greint hvernig peettir eins og teeknistig, pekking, kostnadur og grunnkerfi
samfélagsins hafa ahrif & hvada lausn vidfangsefna er valin hverju sinni

greint stddu mala i eigin umhverfi og addraganda pess, i framhaldi skipulagt
patttoku i adgerdum sem fela i sér Urbaetur

tekid patt i og atskyrt reynslu sina og nidurstédu af patttoku i adgerdum sem
varda nattlru og samfélag

tekid rokstudda afstodu til malefna og komid med tillogur um hvernig megi
bregdast vid breytingum en um leid tekid mid af pvi ad i framtidinni er margt
ovisst og flokid

kannad areidanleika heimilda med pvi ad nota hand- og freedibaekur, Netid og
adrar upplysingaveitur

gefid skyringar & og rokreaett valid efni Ur athugunum og heimildum

dregid alyktanir af gognum og gefid élikar skyringar med pvi ad nota 6lik
sjonarhorn

tekio patt i ad skoda og skilgreina stédu umhverfisméala & heimsvisu og reett um
markmid til umbdta

synt fram a skilning a mikilveegi pess ad bera virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum,
fyrir mannréttindum, félagslegu réttleeti, j6fnudi og helgi mannlegs lifs

igrundad vixlverkun samfélags, stjornmala, nattdru, traar og lifsvidhorfa i timans
ras, i samhengi neersamfélags og hnattveedingar

rokraett mikilveeg hugtok, sem notud eru um menningar- og samfélagsmalefni
synt fram a pekkingu og gagnryna syn & timabil, atburdi, persoénur,
menningartengsl og préunarferla & ymsum timum, sem visao er til i
pj6ofélagsumraedu

seéd hvernig sagan hefur métast af umhverfispattum og samfélagsskipulagi
pjoofélagshreyfingum og hugmyndastefnum, viljaverkum og tilviljunum

gefid skyringar a og rokraett gerd og préun islensks pjéofélags i ljosi innlendra og
alpjodlegra ahrifapatta

gert sér grein fyrir hlutverki og margbreytileika fjdlskyldna og gagnkveemum
ahrifum innan hennar & mismunandi timum og menningarsveedum

utskyrt mismunandi hugmyndir um gerd og framkvaemd lydraedis

utskyrt hlutverk helstu stofnana samfélagsins og uppbyggingu stjornkerfisins og
formleg tengsl Islands vid umheiminn

utskyrt og rokreett hugmyndir um velferdarsamfélagio og tengsl pess vid
stjornmal, atvinnulif og hugmyndastefnur

greint hvernig stjéornmal og samfélagsgerd tengjast lifi einstaklinga

rokreett stodu sina sem patttakandi i samfélaginu, réttindi, skyldur og gildismat,
synt abyrgd i samskiptum, umgengni og lifshattum, m.a. med visan til réttinda
samkvaemt alpjédasattmalum
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e komid pekkingu sinni og vidhorfum & framfaeri med fjélbreyttum og markvissum
haetti, einn sér og i samstarfi vid adra

e rokreett gildi jafnréttis og mannréttinda a 6llum svioum samfélagsins og pekki
almenn akvaedi um mannréttindi, synt sjalfsaga, sjalfstraust og virdingu i
margvislegum samskiptum og samstarfi vid Olika einstaklinga

e utskyrt gildi reglna i samskiptum félks i fjdlskyldu, vinahopi og pjodfélaginu i heild
og tekid patt i ad mota slikar reglur

Namsefni

Namsbokin pjodfélagsfraedi

Efni og 4héld
Ymsar heimildir af neti

Tolvur (adgengi ad neti og prentara)

Kveikja

Kennari a pankahrio med nemendum um islenska pjédfélagido og horft &
fraeedslumyndina islenska pjodfélagid.

Kennsluadferdir
Utlistunaradferd
Spurnaradferd
Verkefnavinna
Leitaradferdir
Umreaedur

Hépavinna
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Vidfangsefni og verkefni

Nemendur lesa bokina bPjédfélagio og svara spurningum ar kéflum béokarinnar. P4 vinna
nemendur i h6pum ad rannsoknarverkefni par sem malefni ar békinni er dypkad og
unnid myndband Ur efninu og pad synt. Umraedutimar eru um hvern kafla bokarinnar og
verkefni tengt peim unnin. Skolaping verdur einnig heimsoétt og nemendur fara i gegnum
ferlio ad vera pingmadur.

Namsmat

Vinnubdk 20%

Umreedur og timaverkefni 30%

Framlag i rannséknarverkefni (jafningjamat) 10%

Hépavinna 40%

ipréttir ....vantar

Skoélasund 10. bekkur

Haefniviomio

e A0 nemendur pjalfist frekar i sundadferdunum (bringu-, bak-, skrid-, bjorgunar-,
flug- og skélabaksund) og geti nytt sér sund sem eina tegund polpjalfunar.

e A0 nemendur skilji mikilveegi virdingar og goédrar framkomu til ad efla lidsandann
og skilji mikilveegi gédrar astundunar, sjalfsaga, sjalfsteedra vinnubragda,
samvinnu og tillitssemi i tengslum vid gédan arangur i sundi,

e A0 nemendur efli leikni, styrk og pol.

e A0 nemendur ddlist jAkveeda upplifun af sundidkun svo peir geti nytt sér sund sér
til heilsubotar i framtiginni.

e A0 nemendur pekki mismunandi tegundir leikreglna, farid eftir peim og synt
hattvisi i leik baedi i hOp og sem einstaklingur.

e Ad nemendur geti notad hugtok sem tengjast sundidkun.

e Ad nemendur geti sett sér skammtima- og langtimamarkmid i sundi og gert og
framkveemt eigin pjalfunardeetlun a grundvelli nidurstadna préfa.
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e Ad nemendur geti tekid pétt i leikjum af margvislegu tagi.
e Ad nemendur geti tekid akvardanir & grundvelli 6ryggis- og umgengnisreglna,
brugdist vid éveentum adsteedum og bjargad sér i vatni og 6drum.

Kennsluheettir

Nemendum er stundum skipt & fjorar brautir ymist eftir verkefnum, getu eda
félagatengslum. Reynt er eftir fremsta megni ad hafa timana létta, skemmtilega og
fiolbreytta. L6gd er &hersla & kurteisi, gbda hegdun, sjalfsteedi og samvinnu. Sundid er
kennt einu sinni i viku 40 minatur i senn allt skélaario.

Kennsluadstada/ ahold

Sundid er kennt i 12,5 m innisundlaug i Sjalandsskola. pau dhéld sem notud eru vid
kennslu eru: Sundflar, sundblédkur, hringir, sundnudlur, ymsar tegundir bolta og ymis
onnur ahold.

Namsmarkmid

Fyrir foreldravidtél a haustonn gera nemendur lidankénnun sem send er heim i mentor.
Einkunnir eru settar inn i mentor jafn6dum og prof eru tekin en i desember (fyrir
hausténn) og jani (fyrir vorénn) eru allar einkunnir préfa komnar inn. Eftirfarandi atrioi
sem varda haefniviomid i likamsvitund, leikni og afkastagetu eru metin i 10. bekk:

600m polsund & innan vid 20 min.
Val um tvaer timatokur:

100m bringusund

50m skridsund

50m baksund

25m flugsund

Stilsund:

12m kafsund

50m bringusund

Bjorgunarsund med jafningja 25m eftir 30 sek marvada i fétum.

Nemendur hafa lokid 10. sundstigi néi peir 6llum fyrrgreindum atridum.
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Eftirfarandi atridi sem varda félagslegapaetti eru metin i 9. bekk og birt i lykilhaefni i
mentor fyrir foreldravidtal a voronn:

Samvinna

Ahugi/virkni

Sjalfstaedi i vinnubrégdum
Framkoma/hegdoun

Fara eftir fyrirmaelum
Meeting

Heimavinna

Peir sem purfa meiri sefingu i sundi fa leidbeiningar um pad og bodid er upp a sund i
vali fyrir pa sem eiga i erfidleikum med sundid. Eins ef einhver vandamal eru pa er
bodid upp & sérkennslutima i sundi.
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