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5.-6.bekkur

Isl....... vantar

Staerofradi 5. — 6. bekkur

Haefniviomid i steerdfraedi eru hér sett fram i niu flokkum par sem fyrstu prir eru almenn
vidmid um steerdfraedilega haefni en hinir flokkarnir snda ad haefni a 6likum svidum
steerdfraedinnar.

Ad geta spurt og svarad med staerdfraedi.
Markmia:
Ad nemandi:

e Geti spurt, tjdd sig munnlega og skriflega um spurningar og svor um steerdfreedi.
e Leyst staerdfraediprautir um viofangsefni sem gefa teekifeeri til ad beita innseei,
eigin tulkun og framsetningu, byggda a fyrri reynslu og pekkingu.

Ad kunna ad fara med tungumal og verkfraedi steerdfraedinnar.
Markmid:
Ad nemandi:

e Geti sett sig inn i og tjad sig, beedi munnlega og skriflega, um élikar leidir vid
lausnir steerdfreediverkefna.

e Velur og notar hentug verkfaeri, par med talin hlutbundin gogn til rannsokna a
steerdfraedilegum vidfangsefnum.

Vinnubrdgd og beiting steerdfraedinnar
Markmia:
Ad nemandi:

e Geti tekid patt i ad proéa fjolbreyttar lausnarleidir, med pvi m.a. ad nota skraningu
mead télum, texta og teikningum.
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e Geti unnid i samvinnu vid adra ad lausnum steerdfreediverkefna, par sem byggt er
a oOlikum forsendum og hugmyndum nemenda.

To6lur og reikningur
Markmid:
Ad nemandi:

e Noti reedar tolur og radad peim og borid saman.

e Notad tugakerfisrithatt og synt ad hann skilur saetiskerfi.

e Skrdd hlutféll og brot a 6lika vegu og synt fram a ad hann skilur sambandid milli
almennra brota, tugabrota og présenta.

e Notad almenn brot, tugabrot og présentur vid Gtreikninga a daglegum
vidfangsefnum.

Algebra
Markmid
AJd nemandi

e Geti rannsakad og sett fram talnamynstur a skipulegan héatt og unnid med
regluleika i rimfraedi, lyst mynstrum med télum, myndum og oréum.

Rumfraedi og meelingar
Markmia:
Ad nemandi

e Geti greint tvivid og privid form, teiknad einfaldar flatar- og prividdarmyndir,
speglad, snuid og hlidrad flatarmyndum vid rannséknir a mynstrum sem pekja
flétinn.

e Geti aeetlad ummal, flatarmal og rammal i raunverulegum adstsedum.

o Aetlad og meelt horn, pyngd, tima og hitastig med videigandi maelikvarda og
dregid alyktanir af meelingunum.

Timafjoldi
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Unnid var 2 x 60 minatur & viku og einnig i utikennslu.

Kennsluheettir

Kennt er i lotum i &kvednu efni hverju sinni par sem hver lota hefst & innlégn. Ad mestu
er um hefébundna kennslu en hépverkefni og samvinnuverkefni unnin pegar vid a.
Steerdfreedinamid er einnig unnid i pemu og i utikennslu. Mikid er lagt upp ar
skipuldgdum vinnubrégdum vid uppsetningu deema. Einnig er abyrgd nemenda elfd
med aaetlunarvinnu pannig ad ef nemendur klara ekki sina aaetlun i skélanum, pa purfa
peir ad vinna hana heima. Auk pess eiga nemendur ad fara yfir vikuaaetlun sina med
notkun a lausnarhefti og pegar peir hafa lokid pvi og deemin rétt unnin péa fa peir stimpil i
békina hja kennara. Med pessu er verid ad efla sjalfsteedi og abyrgd i nami.

Namgogn

Stika, nemendabdk 1A og 1B og sfingahefti 1A og 1B.
Stika, nemendabdk 2A og 2B og sfingahefti 1A og 1B.
Steerofraedispil

Steerdfraediprautir

Ipad — sméforrit

Efni af vefnum

Namsmat
Vid lok hverrar lotu er tekin kbnnun.

Einnig fa nemendur umsdgn inn & Mentor i lok annar um idni og skipulag i nami.

Enska 5.-6. bekkur

Markmid ad nemandi:
Hlustun

e skilji fyrirmeeli og leidbeiningar kennara & ensku
e skilji i meginatrioum samtdl og viotdl um efni tengt daglegu lifi og efni sem tengist
viofangsefni namsins.
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skilji efni & myndbdndum og geisladiskum i tengslum vid viofangsefni sem unnio
er med og eru peim kunnugleg.
hlustad eftir einstokum atrioum og geta brugdist vid med ordum eda athéfnum.

skrifad stuttan samfellan texta um efni sem tengist honum persénulega, tengt
saman einfaldar setningar.

sagt fra og brugadist vid pvi sem hann hefur lesid, séd eda heyrt.

lyst pvi sem naest honum er, fjélskyldu, ahugamalum, vinum og umhverfi.
samid texta par sem imyndunaraflio feer ad njota sin.

Lesskilningur

lesid sér til gagns og aneegju létta texta, sem tengist daglegu lifi og ahugamalum.
geta skilio megininntak i einféldum fraségum, dagblada, timarita og netmidla og
geta fjallad um efni peirra.

geta greint lykilupplysingar i texta og nytt i verkefnavinnu.

lesid sér til gagns og gaman audlesnar baekur og annan texta fyrir born.

Frasdgn og samskipti

tjad sig um pad sem viokemur daglegu lifi hans og pvi sem stendur honum neerri
a vel skiljanlegu mali

sagt fra eda lyst sjalfum sér, vinum, fjdlskyldu, &hugaméalum og nanasta umhverfi
greint fra og lyst atburdum og ath6fnum med studningi

flutt atridi, sagt stutta ségu eda lesid upp eigin texta sem hann hefur haft teekifaeri
til ad eefa

spurt og svarad a einfaldan hatt um pad sem stendur honum naerri, tekid patt i
samskiptaleikjum og unnid samtalsaefingar

skipst a upplysingum og skodunum vid skélasystkini og kennara um efni tengt
naminu.

Menningarlaesi

synt fram a ad hann kann skil & ymsum pattum sem snua ad daglequ lifi, s.s.
fiolskyldu, skdla, fritima og hatioum og geti attad sig a 6likum menningarpattum.
synt fram a ad hann pekkir til sida og hefda viokomandi mal- og
menningarsvaeoda.

Namshaefni

sett sér einféld markmid og lagt mat & ndmsframvindu, beitt adferdum til ad
skipuleggja sig og beeta par sem pess gerist porf.
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e tekid patt i hop- og tvenndarvinnu, hlustad a og tekid tillit til pess sem adrir eru ad
segja.

Timafjoldi
Kennt er i 60 min. tvisvar sinnum i viku.
Kennsluheettir

Hlustun: Hlustun er mikilvaegur pattur i enskukennslu i 5.-6. bekk. Hlustunarverkefni ar
namsbékunum eru unnin i flestum kennslustundum baedi einstaklingslega sem og i
hoépum. Kennarinn gefur einnig fyrirmaeli og leidbeiningar & ensku.

Lestur: Nemendur lesa texta i Build up 1 og 2 en einnig lesa peir pemahefti sem
tengjast portfolio nAmsefninu og adrar léttlestrarbaekur. Nemendur vinna svo med
textana a marga vegu, peir vinna ymis lesskilningsverkefni og leera ad glésa ord ar
textanum. Einfaldar malfreedisefingar, minnisstilar og krossgatur er medal pess sem
nemendur pjalfa sig i.

Talad mal: Munnlegar afingar eru i flestum kennslustundum. baer eru ymist unnar af
Ollum bekknum saman, i pérum og/eda smeerri hdpum.

Ritun: Ymsar skriflegar aefingar eru unnar i vinnubékunum Build up 1 og 2 en einnig rita
nemendur bréf, péstkort, ségur og gera fleiri ritunareefingar.

Namsefni

» Portfolio békin Build up 1 i 5. bekk og Build up 2 i 6. bekk.

« Pbemabhefti sem fylgja Portfolio ndmsefninu. Par er ad finna texta um akvedio
viodfangsefni sem nemendur lesa og svo vinna peir ymis verkefni sem tengjast
pessum textum i medfylgjandi vinnubaekur.

+ Malfraediheftio Write right one fyrir nemendur i 6.bekk

Namsmat

Simat er yfir skélaarid par sem akvednir paettir eru metnir hverju sinni. Lagdar eru fyrir
kannanir og verkefni til ad meta stddu og kunnattu nemenda. Frammistada og virkni
nemenda i timum er einnig metin sem og vinnubaekur nemenda og glosur.

Heimavinna

Ekki er 16g0 ahersla @ heimavinnu en eetlast er til ad nemendur klari verkefni sem pau
hafa ekki nad ad ljuka vid i kennslustund.
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Pema 5. -6. bekkur

i 5.- 6. bekk er midad vid ad tekin séu 3 pemu fyrir aramét og 3 eftir aramét. Vid lok
hvers pema er oftast ein vika & milli an pema en su vika nytist til undirbinings a neesta
pema.

Vegna samkennslu arganga pé rulla pemun til skiptis pannig ad ymist byrjar 5. bekkur &
A hluta eda B hluta

A hluti
Benjamin dufa
Markmid

Ad nemandi:

e Lesi b6kmenntatexta og vinni med hann a fjdlbreyttan hatt.

e bekki helstu bokmenntahugtok eins og adal— og aukapersona, ségupradur,
umbhverfi, timi, bodskapur, ségulok.

e Geti skrifad ritgerd ur ségunni og unnid med efni hennar & ymsan hétt.

e Geti samid sbgur med upphaf, midju, endi og atburdaras og beiti mismunandi stil
i ritun.

e Geti tjad sig a 6ruggan hatt fyrir framan samnemendur sina og fjallad pannig
munnlega um sbéguna.

e Setji sig i hlutverk annarra og nyti sér adferdir leikreennar tjaningar vio lausn a
verkefnum.

Kennsluheettir

Nemendur lesa békina heima og vinna jafnframt lesskilningsverkefni. Nemendur skipta
med sér kdflum og semja handrit ad kvikmynd. Sidan er nemendum skipt i hépa eftir
ahugasvidi hvers og eins. | bodi er ad velja um sjo hopa p.e. leikara, tonlist, dans,
baningar, leikmynd, teekni og auglysingar. Pemad endar med utgafu a kvikmynd. Allir
nemendur koma ad myndinni med einum eda 6drum haetti tengt peirra hGpavinnu.
Myndin er synd 6llum nemendum skélans og foreldrum peirra sem taka patt.

Namsefni
Bokin Benjamin dufa eftir Fridrik Erlingsson
Namsmat

Lesskilningsverkefni er metid og einnig er frammistddumat i pemanu, par sem kennarar
skrifa um frammistddu hver og eins til verkefnisins.
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Rafmagn
Markmid
Ad nemandi:

e Skilji hvernig mismunandi hitastig hefur ahrif a efni og hluti.

e Geri sér grein fyrir ad til ad hlutir sjaist verdur ljos ad berast fra peim.
Geri sér grein fyrir ahrifum andsteedra rafhledslna (stodurafmagn).
Kynnist rafstraumi i einféldum rasum og flutningi raforku.

Kynnist seglum og geti nefnt deemi um segulmégnud efni i daglegu lifi.

Kennsluheettir

Nemendur fa lista um val- og skylduverkefni i byrjun pemans. Skylduverkefnin eru ad
lesa Audvitad 1 og svara spurningum ar henni. En valverkefnin eru tilraunir tengd
efninu. [ 6llum tilraunum purfa nemendur ad bua til skyrslu. Val og skylduverkefnum er
safnad i vinnubok. Nemendur mega rada hveneer pau vinna verkefnin og i hvada roo.
Svo nemendur verda ad skipuleggja sig vel i byrjun. Nemendur semja einnig ségu um
einn dag i rafmagnsleysi sem fer i vinnubokina. i lok pemans toku allir kénnun ar peim
bladsioum sem lesnar eru og skila vinnubdk til kennara.

Namsefni
Kennslubokin Audvitad 1 eftir Helga Grimssson
Namsmat

Namsmatid er nidurstada ur kénnun og vinnubdk. Einnig er metid hvernig nemendum
gengur i ad framkvaema tilraunir og virkni peirra i timum er metin.
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Nordurlond
Markmid
Ad nemandi:

e Atti sig & hvad er likt og hvad olikt i atvinnulifi, buisetu og lifshattum
Nordurlandanna.

e Pbekki helstu atvinnuvegi Nordurlandabua og framleidslu peirra.

e Pbekki helstu menningareinkenni Nordurlandabua eins og tungumal, trdarbrégo,
lifskjor, menntamal og félagsmal.

e Kynnist landslagi, natturufari og audlindum Nordurlandanna.

e Kynnist deemum um olik lifsskilyrdi folks & Nordurléndum.

e bekki megineinkenni grédurfars og loftslags Nordurlanda auk rikjandi vinda og
hafstrauma.

e Kynni sér & hvada svioum Nordurlandapjédirnar eiga med sér samstarf og i
hverju pad felst.

Kennsluheettir

Nemendur lesa bok heima og med kennurunum sinum um Nordurldéndin. Sidan vinna
pau hugarkort fyrir hvert land og setja i vinnub6k. Nemendum er svo radad saman i
priggja til fjogurra manna hépa. Hoparnir draga sér land sem peir eiga ad kynna sér
nanar. Hopurinn a ad setja sig i spor ferdaskrifstofu sem er ad auglysa ferd til landsins.
Markmid hépsins er ad reyna ad sannfaera ferdamenn til pess ad koma til landsins. I lok
pemans kynna ferdaskrifstofurnar ferdirnar fyrir bekknum.

Namsefni

Kennslubokin Nordurlond og verkefnabok tengd henni. Ymsir vefir sem fjalla um
Nordurlondin sem nemendur finna med adstod kennara.

Namsmat

Nemendur fylla Ut jafningjamat eftir hOpavinnuna. Kennarar meta kynningar nemenda a
verkefnum sinum og hugarkortin sem pau vinna i vinnubok.
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Einu sinni var...
Markmid
Ad nemandi:

kynnist sbgum af landnamsmaonnum

setji sig i spor landnamsmanna vardandi ferdalagio og lifid fyrstu arin

Kanni valda menningarpeetti & 6likum stédum i heiminum & midéldum

Atti sig & tengslum & milli mismunandi menningarheima

pekki til landkénnunarferda & middldum og ymissa samfélagsbreytinga sem
komu i kj6lfar peirra

hafa innsyn i kynni islendinga af 3rum hlutum heims fyrir 1800

e Kynnist islenskum pjédlégum og helstu einkennum peirra

e Semiji hlj6dverk vid islenska pjodsogu.

Kennsluheettir

Nemendur vinna i hopum og feer hver hopur sérstakt viofangsefni til ad kynna sér frekar
og vinna handrit ad leikriti og leika pad i lokin. Pemad tengist einnig tbnmennt og
islensku par sem unnid er med islensk pj6dlog og pjédsdgur. Nemendur purfa ad lesa
bokina Midaldafélk & ferd heima og i lokin taka pau kénnun. | préfinu mega pau hafa
med sér A4 blad med glésum ur efninu sem pau hafa unnid.

Namsefni
Midaldafdlk & ferd eftir borstein Helgason.
Namsmat

Metin er samvinna, sjalfsteedi og vinnusemi i hopavinnu sem og handrit nemenda.
Nemendur meta sig einnig sjalfir og i lokin er kénnun ar békinni med glésubladi.
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Kynnumst 68rum
Markmid
Ad nemandi:

Kynnist 6drum traarbrégdum (islam, hindd eda buddha tra)
Kynnist helgihaldi, sidum og nokkrum triarhatioum

Pekki helstu truartakn og traarrit

Vinni med vinattu, umburdarlyndi og abyrgdartilfinningu
Vinni mea tillitssemi og umhyggju

Kennsluheettir

Nemendur f& kynningu a fjorum trdarbrogoum Buddha, Islam, HindUatru og
Gydingddémi. Nemendum er skipt i hdpa og peir velja sér eitt traarbragd af fjorum,
rannsaka trdarbragdid nanar. Peir kynna sér helstu sidi, venjur og lifnadarheetti
trdarbragdanna og bua til mésaikmynda af trdartdkninu. Kennslan fer fram i umraedum
og hépavinnu par sem nemendur velta fyrir sér sérstédu triarbragdarins. | lokin kynna
nemendur trdarbragdid sitt fyrir samnemendum med 6likum heetti. Nemendur f& frjalsar
hendur vardandi kynninguna & verkefninu. bPeir mega bua til Gtvarpspatt, taka vidtal, bda
til leikpétt, baa til veggspjald, gleerusyningu og fl.

Namsefni
e Islam — ad lata vilja guds eftir Porkel Agust Ottarsson
e Buddhatrt - leidin til Nirvana eftir Sigurd Inga Asgeirsson
e HinduatrGa — gud i mérgum myndum eftir Sigurd Inga Asgeirsson
e Gyodingdomur — sattmali pjédar eftir Sigurd Inga
e Myndbdnd um truarbrégd & www.nams.is
Namsmat

Frammistodumat sem felur i sér virkni nemanda, samvinnu i hépavinnu, vandvirkni og
hvort nemandi fylgi fyrirmaelum.
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Ur idrum jardar
Markmid
Ad nemandi:

e pekki uppbyggingu jardar

e pekki lagskiptingu og efnasamsetningu lofthjaps jardar og pydingu fyrir lifrikio

e geri sér grein fyrir hvernig jardskorpan skiptist i fleka og hvernig landrek getur
orsakad jaroskjalfta og eldgos

e geri sér grein fyrir dreifingu eldvirkni og jardhraeringa 4 islandi og afleidingum
pessara fyrirbaera

e pekki pekktar eldstédvar og ahrif peirra i heimabyggd

Kennsluheettir

Nemendur lesa bokina Audvitad 1 og vinna fjolbreytileg verkefni. bessi verkefni eru m.a.
myndband um jardskjélfta, atdrattur um eldgos, svara spurningum, skoda steina i vidsja
til ad greina tegund peirra og helstu einkenni, hanna draumaeyjuna sina og rannsaka
helstu eldgosasveedi islands. | lok pemans biia nemendur til bordspil sem peir geta
spilad saman.

Namsefni
Audvitad 1 eftir Helga Grimsson.
Namsmat

Namsmatio byggist & kdnnun og vinnubok med verkefnablédum. Einnig er metin virkni
nemenda i ad hanna og Gtbua bordspilid.

Einstaklingsverkefni
Markmio
Ad nemandi:

e Getifjallad um ahugasvid sitt og kynnt pad fyrir 6drum
e Efla sjalfstaed vinnubrégd nemenda
e Geti aflad sér heimilda & fj6lbreyttan hatt

Kennsluheaettir

11
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Nemendur dkveda afmarkad efni sem peir aetla ad rannsaka frekar og bua til afurd. peir
kynna afurdina fyrir foreldrum og samnemendum sinum. Nemendur skila skyrslu sem
felur i sér vidtal vio sérfraeding, dagbok um vinnslu verkefnis og sjélfsmat.

Namsefni
Nemendur finna namsefni sem hentar peirra verkefni med adstod kennara eda foreldra.
Namsmat

Nemendur skila inn sjalfsmati & verkefni sinu sem og kennari metur afurd, kynningu og
skyrslu.

B HLUTI

Songleikur eda leikrit

Leikritin FOIkid i blokkinni og Blai hnétturinn hafa verid sett upp
Markmid

Ad nemandi:

e Geri sér grein fyrir mikilveegi jakveedrar hegdunar og samskipta.

e Geti nytt sér skapandi vinnubrégo vid ad utfaera eigin hugmyndir og lausnir.
e Geti tjdd og feert rok fyrir hugsunum, skodunum, tilfinningum og veentingum
gagnvart 6orum.

Leiki leikpaetti eda atridi ur fraségnum sem hann hefur lesid eda samid.
Raedi um bokmenntaverk sem hann hefur hlustad a og /eda lesid.

Geri sér grein fyrir hugtékunum adal- og aukapersoénur.

Pekki hugtokin persona, séguhetja, sdgupradur og ségulok.

Nyti sér adferdir leikreennar tjaningar vio lausn a verkefnum.

Kennsluheettir

Nemendum var skipt i hépa eftir &hugasvidi hvers og eins. | bodi var ad velja um sjo
hopa p.e. leiklist, tonlist, dans, buningar, leikmynd, teekni og auglysingar. Pemad endadi
med uppsetningu & leikverki. Allir komu ad syningunni med einum eda 6drum haetti
tengt peirra hépavinnu. Syningin er synd fyrir nemendum og foreldrum.

Namsefni

Bokin Folkid i blokkinni eftir Olaf Hauk Simonarson.

12
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Bokin Blai hnétturinn eftir Andra Snae Magnason
Namsmat

Folkid i blokkinni: Nemendur fylltu Gt sjalfsmat en einnig skrifudu kennarar
frammistodumat & framlagi hvers og eins til verkefnisins.

Blai hnotturinn: nemendur unnu verkefni tengt bokinni sem var metid.

Snorri Sturluson

Markmid
Ad nemandi:

e pekki lifshlaup Snorra Sturlusonar

e pekki ritverk Snorra Sturlusonar

e pekki helstu hofdingjasettir & pessum tima og hvada hlutverki blédhefndir gegndu
i samfélaginu

viti hvernig handritin voru buin til

pjalfist i ad hlusta a umraedur og taka patt i peim

setji sig i spor folks sem uppi var & 6drum timum

nyti sér adferdir leikreennar tjaningar vid lausn a verkefnum

kynnist islenskum pjodldgum og pekki einkenni peirra

semji lag i hép vid kveedi eftir Snorra

Kennsluheettir

Pemad byggist & einstaklings og hépvinnu. Nemendur lesa békina Snorra saga heima
og i skélanum og vinna vinnubok i tengslum vid hana. Hopavinnan byggist &
personuskopun og hlutverkaleik.

Namsefni

Snorra saga eftir Pérarinn Eldjarn.

Snorri Sturluson og mannlif & middldum eftir Birgi Loftsson
Namsmat

Skriflegt prof Ur vinnubok og mega nemendur Utbua glosumida til ad hafa med sér.
Nemendur og kennari matu vinnusemi og ahuga nemenda.

13
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Himingeimurinn
Markmid
Ad nemandi:

e Pbekki stédu og hreyfingu jardarinnar i sélkerfinu

Geri sér grein fyrir steerd jardar og reikistjarna, helstu sérkennum og fjarlaego
peirra fra so6lu

Geri greinarmun & reikistjornu og solstjérnu fastastjornu

Pekki nokkur stjornumerki sem sjast a nordurhveli jardar

Skapi og tulki leikspeetti Gt fra namsefni

Ad nemendur geti i hop buid til tonverk par sem eitthvad fyrirbaeri himingeimsins
er tulkad.

Kennsluheettir

Unnid er eftir soguadferdinni par sem fjdlbreytt verkefni eru unnin, adallega i hépavinnu.
Nemendur skoda stjornuver Snaevars og ferdast um himinhvolfid. Pemad tengist fyrst
og fremst nétturufraedi en einnig islensku, steerdfraedi, upplysingamennt og listgreinum.

Namsefni
Audvitad 1 og 2 eftir Helga Grimsson.
Namsmat

Kennaramat a hopastarfi par sem samvinna, ahugi og afurd hopsins er metin.

Urd og grjot
Markmid
Ad nemandi:

Taki virkan patt i hépverkefnum

Hlusti & og virdi skodanir annarra

Sinni sinu hlutverki og skili pvi til heildarinnar
Leeri um vistkerfid a landi

Pekki mismunandi lendi i lifriki landsins
Pekki nokkrar fuglategundir og flokka peirra
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e Geri sér grein fyrir ad lifverur hafi margvisleg ahrif hver & adra og flestar hafi
einhvern tilgang

e Velti fyrir sér hvort eitthvad i umhverfinu purfi sérstakrar verndunar vid

e Skilji feedukedjuna og tengi vid sjalfan sig

Kennsluheettir

petta pema er unnid eftir CLIM adferd sem byggist & ad vinna i h6pum med pad
markmid ad pjalfa nemendur i ad vinna saman og skipta med sér verkum & sanngjarnan
hatt. Nemendur vinna ymis verkefni i vinnubok, s.s. einstaklingsskyrslur, ritgerdir, 1j6o
ofl. sem peir skila i lokin. [ tengslum vi& pemad verdur farid i vettvangsferd i
Nattarufreedistofu Képavogs og einnig nytum vid okkur i nattdruna hér i kringum
skoélann, fjioruna, Galgahraunid og vidar. Pemad tengist fyrst og fremst nattarufreedi en
einnig munum vid flétta inn islensku, upplysinga og teeknimennt og listgreinum.
Nemendur Utbua sjavardyr Ur pappamassa, gera teikningar af fuglum, sauma
sjavargroour og smida fuglahus.

Namsefni
CLIM verkefni unnid upp ur namsboékinni Lifriki & landi.
Namsmat

Nemendur skila inn vinnubdk og jafningjamati. Kennari er med simat & vinnusemi og
vinnslu einstaklingsskyrsina.

Kristni & islandi
Markmid
Ad nemandi:

e Kynni sér hvada sidir og venjur tengjast kristinni trd

o fai teekifeeri til ad reeda mismun & trd og visindum i tengslum vid skdpunartexta
Bibliunnar

e leeri um bodordin tiu

e pekki grundvoll kristinnar trdar og geri sér ljdsa abyrgd mannsins & heiminum,
sjalfum sér og naunga sinum

e O0dlist skynbragd a tra og sidi fyrir kristnitoku

e kunni skil & addragandanum ad pvi ad islendingar toku kristni og sjélfri
kristnitokunni & Alpingi

e atti sig & breytingum i kristinni trd med sidaskiptum
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Kennsluheettir
Pemad um kristna tri snyst ad mestu um eftirfarandi prjar spurningar:

e Hvad er kristin tra?
e Saga kristni a Islandi
e Sidir og venjur kristinnar triar & islandi

Pemad er ad mestu tengt kristinfraedi, sidfreedi, triarbragdafraedi og sbgu en
listgreinarnar og islenska tengjast pemanu. Farid er i vettvangsferdir & Pjédminjasafnio
og i kirkju.

Namsefni

e Fra Rom til bingvalla eftir Helga Kjartan Skulason
e Sogueyjan . hefti eftir Leif Reynisson
e Passiusalmarnir eftir Hallgrim Pétursson

Namsmat

Namsmat byggist & skyrslu nemenda og sjalfsmati.

iprottir 5.-6.bekkur

Markmid

e A0d kynna nemendum fyrir hollri og géadri hreyfingu.

e A0 auka pol, areedni, prek og styrk nemenda.

e Ad nemendur vinni saman og beri virdingu fyrir getu hvers annars.

e Ad nemendur leeri ad fara eftir reglum sem gilda i iprottum.

e A0 nemendur fari eftir fyrirmaelum.

e A0 nemendur taki patt i umraedu um gildi iproétta fyrir sal og likama

e A0 nemendur ddlist pekkingu & starfsemi likamans i tengslum vid hreyfingu og

astundun iprotta

Ad nemendur tileinki sér helstu likamsaefingar og heiti helstu hreyfinga.

Ad nemendur leeri ad hafa rétt vid i leikjum og geti skorid Ur agreiningi ef upp kemur
Ad nemendur leeri ad leysa ar agreiningi sem upp getur komid i ipréttum

Ad nemendur fai jakvaeda upplifun med patttoku i leik ad eigin vali eda vali hépsins
Ad nemendur taki patt i sefingum og leikjum sem innihalda tjaningu af ymsum toga

Timafjoldi
1 timi & viku/60 minutur & viku
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Kennsluheettir

Kennslan fer fram m.a. i formi samvirks nams, stodvapjalfunar, hreyfistodva,
prautabrauta, hlaupaleikja, boltaleikja, ipréttagreina, dans og hreyfitjaningar. Farido er
eftir markmioum Adalnamskrar Grunnskola, ipraottir, likams- og heilsuraekt 1999.
Skidaferd einu sinni a ari

Ad vori er asetlad ad ganga a akvedio fjall med nemendur.

Ahéld/kennsluadstada

Nytt eru oll pau ahold/taeki (inni og Gti ) sem eru til i skdlanum og & skolalodinni. A
haustin er kennt sem mest Uti og farid inn pegar vedur fer ad versna. Eftir paskafri feerist
kennslan ad mestu at.

Innitimarnir fara fram i iprottahdsinu i Sjalandsskola.

Namsmat
e Stddvapjalfun

e Utihlaup & tima

e Profad ur ymsum iprottagreinum

e Piptest — stadlad hlaupa polproéf

e Samvinna

e Fara eftir reglum i leikjum

e Hegdun

e Sjalfsmat nemenda hvernig peim likar i ipréttatimum.
Heimavinna

Ef nemendur eiga i erfidleikum med ad framkveema &kvedna hluti pa er haft samband
vio foreldra og sameiginleg lausn fundin & malinu.

Sund 5.-6. bekkur

Heefniviomid

e Ad nemendur leeri sundadferdirnar bringu-, skrid-, bak-, skélabak-, flug- og
bjérgunarsund.

e Ad nemendur fai jdkveeda upplifun af sundidkun og geti nytt sér sund sér til
heilsubétar i framtidinni.

e A0 nemendur leeri ad vinna saman og beri virdingu fyrir getu hvers annars.

e A0 nemendur efli leikni, styrk og pol.
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Ad nemendur syni virdingu og géda framkomu hvort sem leikur vinnst eda tapast.
Ad nemendur étti sig & mikilveegi leikreglna.

Ad nemendur atti sig & mikilveegi hreinleetis tengt sundidkun.

Ad nemendur tileinki sér hugtok tengt sundidkun.

AJd nemendur geti nytt sér nidurstodur profa til ad setja sér markmio.

Ad nemendur geri sér grein fyrir mikilveegi 6ryggis- og umgengnisregina.

Kennsluheettir

Nemendum er stundum skipt & fjorar brautir ymist eftir verkefnum, getu eda
félagatengslum. Nemendur pjalfast i sundadferdunummikid i gegnum leiki og aefingar.
Nemendur vinna sér inn frjalsan tima med gédri hegdun sem er & 5 — 6 vikna fresti.
LAgo er ahersla a kurteisi, gdéda hegdun, sjalfsteedi og samvinnu. Sundid er kennt einu
sinni i viku 40 minatur i senn allt skélaarid.

Kennsluadstada/ ahold

Sundid er kennt i 12,5 m innisundlaug i Sjadlandsskéla. Pau &4hold sem notud eru vid
kennslu eru: Sundflar, sundblédkur, sunduggar, sundnudlur, hringir, ymsar tegundir
bolta og &hdld til ad kafa eftir.

Namsmarkmid

Fyrir foreldravidtal & haustonn gera nemendur lidankdnnun sem send er heim i mentor.
| desember og juni fa nemendur birt nAmsmat i mentor.

Eftirfarandi atridi sem varda haefniviomid i likamsvitund, leikni og afkastagetu eru metin i
5. bekk:

75m bringusund

25m skridsund

25m skolabaksund

12m baksund

Marvadi 30 sek

10m flugsundsfotatok

Stunga af bakka

Kafa eftir hlut & 1-2m dypi eftir 5m sund

Nemendur hafa lokid 5. sundstigi nai peir 6llum fyrrgreindum atrioum.
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Eftirfarandi atridi sem varda haefniviomid i likamsvitund, leikni og afkastagetu eru metin i
6. bekk:

25m bringusund (35 sek)

50m skolabaksund

25m skridsund

25m baksund

15m bjérgunarsund

8m kafsund

10m flugsund med hjalparteekjum
Stunga af bakka

Nemendur hafa lokid 6. sundstigi néi peir 6llum fyrrgreindum atrioum.

Eftirfarandi atridi sem varda félagslegapaetti eru metin i 5. og 6. bekk og birt i lykilhaefni
i mentor fyrir foreldravidtal a vorénn:

samvinna

ahugi/virkni
framkoma/hegoun

fara eftir fyrirmaelum
sjélfstaedi i vinnubrégdum
maeting

Heimavinna

Peir sem purfa meiri sefingu i sundi f4 leidbeiningar um pad og jafnvel aukatima.

Textilmennt 5. — 6. bekkur

Haefniviomio
Ad nemendur geti:

preett saumaveél

unnid verkefni i vélsaumi
unnid verkefni i prjoni
fylgt vinnuleidbeiningum
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notad eigin hugmyndir i Gtfserslur & verkefnum
tjdd sig um verkefni sin, ferlid og afurdina
notad hugtok og heiti sem tengjast greininni
notad fjolbreyttar maelieiningar

Kennsluheettir:

Reynt er ad hafa verkefnin fjdlbreytt og pannig ar gardi gerd ad pau bjédi upp &
fidlbreyttar utfeerslur. Verkefnunum er setlad ad maeta hverjum nemanda par sem hann
er staddur og stydja hann i ad auka faerni sina i greininni.

Verkefnin eru gjarnan kynnt nemendum a fjélbreyttan hatt, pa er stutt synikennsla og
loks gengur kennari a milli og adstodar nemendur. Nemendur eru einnig hvattir til ad
hjalpa hvorum 68rum.

Rik ahersla er & ad nemendur fai jakvaeda upplifun af greininni, proski og efli
skopunargledi sina og verdi jafnvel forvitnari um heiminn i kringum sig.

Namsmat:

Haefni nemandans er metin jafnt og pétt yfir skélaarid og skiptist i lykilhaefni
(namshaefni) og heefnividomid tengd markmidum textilmenntar og er hvoru tveggja er birt
a Mentor.

Haefniviomidin eru unnin at fra haefniviomioum i Adalnamsskra grunnskdélanna. bau eru
apekk hja éllum nemendum & midstigi, en po liggja adrir peettir a bak vid hvert viomid.

Nemendur eru metnir & fjogurra bila kvarda likt og i 6drum namsgreinum skélans. Pau
eru:

Framurskarandi haefni
G060 heefni

Saemileg heefni
Ofullnaegjandi haefni

Timafjoldi:

Kennt er 3 i viku, i 3-5 vikna lotum par sem nemendur fa tveer lotur i hverri listgrein 2 a
vetri. Hopnum er skipt i 4 minni hopa, um 12 nemendur i hép.
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Honnun og smidi 5. — 6. bekkur

Haefniviomio
Ad nemendur:

Syni abyrga umgengni og fari eftir reglum og dryggisatridum smidastofunnar

pjalfi med sér sjalfsteed vinnubroégd

Proski med sér polinmaedi til vandadrar vinnu

Geti hannad, teiknad, Utbuid snid og smidad verkefni i raunstaerd

pjalfist i notkun tifsagar

Pekki og noti helstu verkfeeri og meeliteeki sem smidastofan hefur upp a ad bjéda

a réttan hatt

Geti valid og notad yfirbordsefni vid heefi verkefna sinna

e Kynnist mismunandi efnistegundum vid hénnun og smidi, geti gert grein fyrir pvi
efni sem peir fa i hendur og nytt pad vel

e Pjalfist i samvinnu og mikilveegi goédrar umgengni og fragangi um vinnuadsttdu,
verkfeeri, ahold, verkefni sin og annara

e Efli frumkvaedi og skapandi vinnu

Kennsluheettir:

Reynt er ad hafa verkefnin fjdlbreytt og pannig ur gardi gerd ad pau bjodi upp a
fiélbreyttar utfaerslur. Verkefnunum er eetlad ad maeta hverjum nemanda par sem hann
er staddur og stydja hann i ad auka feerni sina i greininni.

Verkefnin eru gjarnan kynnt nemendum med myndum, tilbinum hlutum og spjalli, pa er
stutt synikennsla og loks gengur kennari a milli og adstodar nemendur. Nemendur eru
einnig hvattir til ad hjalpa hvorum 6drum.

Rik ahersla er 16gd & ad nemendur fai jakvaeda upplifun af greininni, proski og efli
skdpunargledi sina og verdi jafnvel forvitnari um heiminn i kringum sig.

Namsmat:

Heefni nemandans er metin jafnt og pétt yfir skdlaarid og skiptist i lykilhaefni
(ndmsheaefni) og heefnividmid tengd markmidum hénnunar og smidi og er hvoru tveggja
er birt & Mentor.
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Haefniviomidin eru unnin at fra haefnividmioum i Adalnamsskra grunnskdélanna. bau eru
apekk hja éllum nemendum & midstigi, en po liggja adrir peettir & bak vid hvert viomiad.

Nemendur eru metnir & fjogurra bila kvarda likt og i 6drum namsgreinum skélans. Pau
eru:

Framurskarandi heefni
GOa heefni

Saemileg haefni
Ofullnaegjandi heefni

Timafjoldi:

Kennt er 3 i viku, i 3-5 vikna lotum par sem nemendur fa tveer lotur i hverri listgrein a
vetri. Hopnum er skipt i 4 minni hopa, um 12 nemendur i hép.

Myndmennt 5. — 6.bekkur

Heefniviomio
Ad nemendur geti:

unnid mead fjarvidd

unnid verkefni tengt listasdgu geti unnid verk i anda listamanns peirrar stefnu
unnid mead leir sem maotunarefni

unnid i litafreedi med aherslu & litablondur

unnid med blandada teekni i sému mynd

unnid myndverk Gt fra eigin upplyfun

unnid skapandi vinnu sem tengist pemum

Kennsluheettir:

Reynt er ad hafa verkefnin fjolbreytt og pannig ur gardi gerd ad pau bjédi upp a
fidlbreyttar Utfeerslur. Verkefnunum er setlad ad maeta hverjum nemanda par sem hann
er staddur og stydja hann i ad auka faerni sina i greininni.

Verkefnin eru yfirleitt kynnt nemendum med myndum, spjalli og stuttri synikennsiu.
Kennari gengur svo a milli og adstodar nemendur. Nemendur eru einnig hvattir til ad
hjalpa hvorum 6drum.
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Rik ahersla er & ad nemendur fai jakvaeda upplifun af greininni, proski og efli
skopunargledi sina og verdi jafnvel forvitnari um heiminn i kringum sig.

Namsmat:

Haefni nemandans er metin jafnt og pétt yfir skélaarid og skiptist i lykilhaefni
(namsheefni) og haefniviomid tengd markmidum myndmenntar og er hvoru tveggja er
birt & Mentor.

Haefniviomidin eru unnin ut fra haefnividmioum i Adalnamsskra grunnskdlanna. bPau eru
apekk hja 6llum nemendum & yngsta stigi, en po liggja adrir peettir & bak vid hvert
viomi@.

Nemendur eru metnir & fijogurra bila kvarda likt og i 6drum ndmsgreinum skolans. pau
eru:

Framurskarandi haefni
G060 heefni

Saemileg haefni
Ofullnzegjandi haefni

Timafjoldi:

Kennt er 3 i viku, i 3-5 vikna lotum par sem nemendur f& tveer lotur i hverri listgrein 2 &
vetri. Hopnum er skipt i 4 minni hépa, um 12 nemendur i hop.

Ténmennti 5. — 6. bekk

Heefniviomio
Ad nemandinn geti:

e nefnt hljédfeeraflokka sinfoniuhljomsveitar og helstu hljodfaeri innan hvers flokks
e valid hljoédfeeri og hljédblae vid haefi i eigin tonskdpun

e greint einstaka peetti tonlistar eins og hljédfeeri, hrada, styrk og blee og notad vid
eigin skdpun og flutning

nefnt nokkur islensk og erlend ténverk og héfunda peirra

rappad eigin texta eda annarra

sungid og flutt fjdlbreytt songlég og pulur & ymsum tungumalum

sungid einfalda tviradda utsetningu

notad upptdku- og hljodbutaforrit vid tonskdpun og hljédritun
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notad einfold nétnagildi vid skrasetningu eigin tonlistar

spunnid & skolahljodfeeri vio undirleik

samid og leikio prastef

fullgert og endad lag- og hrynmyndstur (spurning/svar)

spilad hljoma & hljoofaeri sem undirleik fyrir song eda spuna

samid eigin tdbnsmio og leikid a skolahljodfaeri fyrir &heyrendur og skrasett
greint blasténlist og pekki helstu einkenni hennar og ségu

atskyrt sérkenni islenskra pjédlaga eins og vixltakt, tvisong og kveedasong
greint heimstonlist fra 6likum heimsalfum s.s. afriku, s-ameriku og Astaliu- og
eyjaalfu

greint og metid eigin tbnsmidar og skélasystkina sinna af sanngirni

Kennsluheettir

Mikil &hersla er 16gd & ad nemendur leeri fjdlbreytt séngldg og pulur i tengslum vid
morgunsoénginn. Hlustun er pjalfud hja nemendum med pvi ad hlusta eftir fyrirfram
akvednum pattum eins og hrada, styrk, takti, hljodfeerum eda roddum. Unnid er med
hryn baedi med ymiskonar hreyfileikjum og beinni hljodfeeravinnu. Mikid er unnid med
spuna og skdpun. Nemendur semja i stérum og smaum hdépum hljéd- og tonverk sem
pau flytja fyrir &heyrendur og taka upp a télvur, t.d. bluslag og rapplag. Tonmennt
tengist mikid peim pemum sem nemendur eru i hverju sinni hja umsjonarkennurum og
er unnid markvisst med haefnividmid tbnmenntar i tengslum vid pemun.

Namsgogn:

skolahljéofaeri og adrir hljédgjafar s.s. likaminn og hlutir Gr nattarunni
namsefnid: Pad er gaman ad hlusta a hermitonlist

namsefnid: Pad er gaman ad hlusta a framandi tonlist

namsefnid: Tonmennt 4. hefti

myndbond

geisladiskar og tonlist af netinu

einfaldar hljodfseradtsetningar

annad namsefni utbuid af kennara

Namsmat
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Nam nemenda er metid med simati, frammistédumati, skriflegum kénnunum og
verkefnum auk sjalfsmats. Video- og hljodupptékur eru reglulega gerdar til ad fylgjast
med framférum og getu nemenda i s6ng og hljédfeeravinnu. Tonskdépun og spuni
nemenda eru tekin upp og metin. Pekkingaratridi eru metin med skriflegum kénnunum
og verkefnum unnum i timum. Tvisvar a vetri fa& nemendur afhent namsmat i tonmennt
par sem haefnividmidin eru utlistud med eftirfarandi skala:

A — Framurskarandi haefni
B — G606 haefni

C — Seemileg haefni

D — Ofullnaegjandi haefni

Heimilisfraedi 5. — 6. bekk
Markmid:

AJd nemandi:

e Getifarid eftir leiobeiningum um hreinleeti og prif tengdu heimilishaldi
e Geti matreitt einfaldar og hollar maltidir og nytt hraefnid sem best

e Geti unnio sjalfsteett eftir uppskriftum og notad til pess algengustu meeli- og
eldhisahdld

Kennsluheettir:

Nemendur matreida eftir einfoldum uppskriftum. Mikil &hersla er 16gd a ad nemendur
hjalpist ad og ad allir taki patt, baedi i matreidslunni og fragangi. Jafnframt er 16gd
ahersla & ad nemendur laeri ad leggja fallega & bord, pekki helstu ahéld og syni géoa
bordsidi.

Namsefni:
Gott og gagnlegt | og Il &samt 6dru efni
Namsmat:

Metin er vinnusemi, hjalpsemi, hegoun, pekki heiti &halda og hvernig nemanda gengur
aod lesa einfaldar uppskriftir.

Leiklist 5. - 6. bekkur
Markmid
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Ad nemandi:

e Geti nytt sér hugmyndir jafningja og lagt fram sinar eigin i leikreenu ferli og vid
undirbuning og skdpun leikpattar

e Geti nytt sér efni it ymsum attum sem kveikju vid frumskdpun leikins efnis.
Skapad leikpeetti i félagi vid adra med skyrum persénum, ségupraedi og
framvindu

e Geti nytt sér leikmuni, buninga, einfaldan svidsbinad og teekni til pess ad styrja
skdpun sina

o Geti flutt leiktexta i hlutverki & videigandi hatt fyrir framan ahorfendur

e Geti skapad skyra leikpersénu og vidhaldid henni i stuttum leikpaetti med
videigandi radd- og likamsbeitingu.

e Geti beitt fleiri en einu formi leiklistar (s.s skuggaleikhusi, latbragdsleik,
kyrrmyndum)

Kennsluheettir )
Kennt er i sex vikna lotum, prisvar i viku, eina klukkustund i senn. Argbngum er skipt
upp i fjéra hépa.

Nemendur byrja & pvi ad fara i leiki og eefa sig i ad vinna saman. Sidan er nemendum
skipt i tveggja til priggja manna hopa og peir bua til ségu af pvi sem peir vilja setja &
svid. Ad pvi loknu kynna héparnir hugmyndirnar sinar fyrir hvort 6dru. Nemendur kjésa
eina af pessum ségum til pess ad setja a svid. Su saga er lesin aftur og nemendur
skipta henni nidur i kafla og akveda i sameiningu hvernig hin & endanlega ad vera t.d
hvernig umhverfid a ad vera, personurnar og fl. Eftir pa vinnu fa héparnir einn kafla af
sbgunni sem peir bua til handrit fyrir. Ad lokum setja nemendur leikritid & svid.
Nemendur geta einnig tekid upp stutta leikpeetti og buid til kvikmynd. Afurdin er synd
samnemendum og jafnvel er gestum bodid a syningar.

Namsmat

Simat kennara a vinnubrégdoum, fragangi og virkni nemenda
Sjalfsmat

Jafningjamat

Umsogn kennara
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