Namsvisir SJALAN DS\R‘ SKOLI

islenska 8. bekkur

Malfraedi
Markmid:
AJd nemandi:

kunni islenska stafréfio

geti skipt oroum i atkveedi

pekki sérhljéd og samhljod

kunni rod fallanna

viti hver aukafdllin eru

kunni ad fletta upp i ordabdk

viti hver kennifoll nafnorda eru

pekki mun & falloroum sagnordum og 6beygjanlegum ordum
geti skipt oroum i atkveedi

+ geti fallbeygt nafnord med og an greinis

» pekki greininn og geti fallbeygt hann

» geti fallbeygt lysingarord

» pekki reglulega og 6reglulega stigbreytingu lysingarorda
» pekki sambeygingu og tengsl hennar vid kyn, t6lu og fall
* pekki muninn & sérndéfnum og samnofnum

* pekki muninn & hlutsteedum og 6hlutsteedum nafnordum
+ atti sig & sterkri og veikri beygingu nafnorda og lysingarorda
+ viti hvernig eignarfall eintdlu synir beygingu nafnorda

* viti hvernig radtolur eru taknadar sem télustafir

pekki forn6fnin og atti sig a tilgangi peirra

geti fallbeygt fornéfnin

geti fundid forn6fn i texta

pekki beygingaratridi fornafna

kunni visuna um 6akvednu fornéfnin

pekki sagnord

kunni ad setja sagnor i nt. og pt.

viti hvad nafnhattarmerki er

kunni sterka og veika beygingu sagnorda

geti beygt sagnord i kennimyndum

pekki bodhatt og nafnhatt sagnorda

geti fundio stofn sagnorda

pekki hvad greinir 6beygjanleg ord frd 6drum ordum
pekki einkenni forsetninga

viti ad forsetningar standa med fallordi i aukafalli
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geti fundid forsetningar i texta

pekki nokkrar algengar forsetningar

pekki mun & vidteekum og sérteekum ordum

pekki einkenni samtenginga

geti fundid samtengingar i texta

pekki mun & tvihlj6da og einhlj6da

viti ad upphropanir syna tilfinningar

pekki nokkur algeng atviksord

viti ad ordin hvar, hveneer, hvernig og hvert lysa notkun atviksorda
vitad ad atviksord lysa sagnordum, lysingarordum og 6drum atviksoroum
geti fundid stofn sagnorda, nafnorda og lysingarorda

viti ad stofn orda helst ébreyttur i 6llum beygingum

viti hvad orhlutarnir heita

geti skipt einféldum ordum i oréhluta

viti hvernig stofn nafnorda, lysingarorda og sagnorda er fundin
geti nytt sér stofn orda til ad rita rétt

Stafsetning
Markmio:
Ad nemandi:

« kunni ad setja stéran og litinn staf a rétta stadi

* kunni sk regluna

« geti beitt reglum til ad finna n- fjdlda i karlkyns og kvenkyns nafnordum
« geti beitt minn og min reglunni til ad finna n-fjélda i greini

» kunni n og nn reglur fornafna, lysingarorda og nafnorda

» geti nytt sér stofn sagnorda til ad fordast stafavixl

* kunni regluna um hveneer j er ritad

* pekki helstu y-reglur

 viti hvad grannur og breidur sérhljodi er

» pekki regluna um storan og litinn staf i vidurnefnum

Ritun
Markmio:
Ad nemandi:

pekki hugtodkin setning, méalsgrein og efnisgrein

pekki helstu greinarmerki

atti sig & mikilveegi ritunarferlisins

atti sig & ad til eru margvisleg tengiord til ad nyta i upptalningu i ritun
geti sett upp bréf a hefdobundinn hatt
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Boékmenntir
Markmid:
Ad nemandi:

skilji b6kmenntahugtokin innri timi, ytri timi, umhverfi og ris
atti sig & hvers kyns godsogur eru

geti tulkad godsogur i mali og myndum

pekki einkenni aevintyra, pjédsagna og draugasagna

hafi lesid islendingasdgu og geti tjad sig um hana

kynni sér smasogur og helstu einkenni peirra

leeri ad greina adalpersonur fra aukapersonum

geti myndad ser skodun a ségu og rokstutt hana

pjalfi lestur og lesskilning

pekki nokkrar tengundir myndmals og geti greint pad i texta
geti greint ljodstafi

viti mun a hefédbundnu lj6di og éhefdbundnu lj6di

geti greint endarim ljoda

geti tulkad 1j6d

Kennsluheettir

Unnid er i lotum og er namsefni vetrarins skipt nidur i 8 priggja vikna lotur sem hver
hefur sinar aherslur. | byrjun hverrar lotur eru innlagnartimar par sem kennari fer yfir
markmid lotunnar og skyrir Gt adalatridin. Eftir pad vinna nemendur sjalfsteett og a
sinum hrada verkefni lotunnar med adstod kennara. Heimavinna fer eftir hversu
nemandinn afkastar i kennslustundum. | békmenntum eru lesnar tveer skaldségur auk
kjorboka, smasogur og greinar. Einnig er lesin islendingasaga, pjodsoégur, sevintyri og
godsogur. | verkefnavinnu er unnid med ritanir og endursagnir Gr lesnu og 6lesnu efni.
Einnig eru gerdir Gtdreaettir og ad auki er unnid med lj6dahugtok, 1j6d lesin og ort.
Bokmenntaritgerd og bokarkynningar eru unnar i tengslum vid lestur skaldsagna.
Nemendur leita heimilda & Netinu. [ ritun er 16gd &hersla & ad nemendur geti byggt upp
sjalfsteeda frasogn, sagt fra personulegri reynslu og rokstutt skodanir. Nemendur eru
pjalfadir i toludu mali med upplestri & sdgum, lj6dum og 6dru efni sem peir semja sjalfir.
L6gd er ahersla & ad nemendur skili verkefnum vel ritudum og fragengnum. | malfreedi
er unnid med grundvallaratridi og grunnur lagdur ad faerni nemenda i beygingafraedi
ordflokka. Sérstok ahersla er 16gd a beygingu fallorda og skilning & einkennum helstu
ordoflokka, ordflokkagreiningu. Reynt er ad tengja malfraedireglur stafsetningunni og
mikid unnid af malfreedi- og stafsetningareefingum. Malfarsverkefni eru i hverri lotu.

Namsefni
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Skerpa 1, 8 lotubundin vinnuhefti. Malfinnur. Skriffinnur. Malyrkja I, lestrarbok. Hrafnkels
saga Freysgoda. Tveer kjorbeekur. Ljédspeglar. Namsefni af vef. Upprifjunarhefti og
lj6srit fra kennara.

Namsmat

Unnid er i lotum. Nemendur skila 6llum verkefnum i lok lotu og taka prof. Einkunn
hverrar lotu er medaltal verkefna og préfs. Hver nemandi er med sina viomidunartdlu og
parf ad na henni. Takist pad ekki, endurtekur hann proéfid. Ad lokinni upprifjun ad vori er
préfad ar ndmsefni alls vetrarins. Simat er notad til ad fylgjast med st6du nemenda.
Metid er a priggja vikna fresti.

Metin eru: verkefni, vinna og vinnubrégd, astundun og pekking.

Staerofraedi 8.bekkur
Markmio:

Tolur og reikningur (lota 1, 5 og 6 : télur, almenn brot, présentur)
Ad nemandi

* Nota saetiskerfisrithatt og synt ad hann skilur paer reglur sem gilda um hann

» Gefio deemi um mismunandi framsetningu hlutfalla og brota, skyrt sambandid &
milli almennra brota, tugabrota og présenta

« Leyst vidfangsefni sem sprottin eru ar daglegu lifi og umhverfi, med
hugarreikningi, vasareikni, télvuforritum og skriflegum Gtreikningum

» Tekid patt i ad préa hentugar adferdir vid reikning med reedum tdélum sem byggja
a eigin skilningi, nytt vasareikni og tolvur i peim tilgangi

« Notad almenn brot, tugabrot og présentur vid Gtreikninga a daglegum
viodfangsefnum

* Nytt sér samhengi og tengsl reikniadgerdanna og notad pa pekkingu vid
utreikninga og mat a peim

Rumfraedi - (Lota 2, 3 og 8: ramfreedi, hopavinna og hringurinn )
Ad nemandi

* Notad undirstdduhugtok ramfraedinnar par med talin hugtok um steerdarhlutféll,
innbyrais afstddu lina, feerslur og fraedilega eiginleika tvi- og priviora forma

+ Teiknad skyringarmyndir og unnid med teikningar annarra ut fra gefnum
forsendum, rannsakad, lyst og metid samband milli hlutar og teikningar af honum

* Meelt ummal, flét og rymi, reiknad steerd peirra og utskyrt hvad felst i
maelihugtakinu

» Tulkad j6fnur i hnitakerfi og notad teikningar i hnitakerfi til ad leysa peer
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» Sett fram og notad mismundani framsetningu sama fyrirbaeris hvort sem um er
ao raeda hlutbundna, myndraena, munnlega eda algebrulega framsetningu eda
med toflu og grafi

« Tjad sig um steerdfreedileg efni munnlega, skriflega og myndraent, af nakveemni
og tulkad framsetningu annarra a steerdfraedilegu efni

» Valid og notad margvisleg verkfaeri, par med talid télvuteekni, gert sér grein fyrir
moguleikum peirra og takmoérkunum, notad pau markvisst til ad rannsaka
steerdfraedileg efni og setja fram nidurstédur sinar

* Rannsakad, sett fram & skipulegan hatt og rokreett med pad ad markmidi ad
alhaefa um steerdfraedileg efni

« Undirbuid og flutt munnlegar kynningar og skrifad texta um eigin vinnu med
steerdfreedi, m.a. med pvi ad nota upplysingateekni

* Unnid i samvinnu vid adra ad lausnum storra og smarra steerdfreediverkefna og
gefid 68rum vidbrogd, m.a. med pvi ad spyrja markvisst

« Sett upp, tulkad og gagnrynt steerdfraedilegt likan af raunverulegum adstasedum.
Pad getur m.a. falid i sér reikning, teikningar, myndrit, j6fnur og foll

Algebra — (lota 4: staedur og j6fnur)
Ad nemandi

« Unnid med talnarunur og ramfraedimynstur til ad rannsaka, koma skipulagi a og
alheefa um pad a taknmali algebrunnar og sett fram staedur med breytistaerdum

« Leyst jofnur og einfaldara 6jofnur, leyst saman jofnur med einni 6pekktri steerd

« Lesio ur tAknmali steerdfreedinnar, notad pad & merkingarbaeran hatt, t.d. pytt af
daglegu mali yfir & tAknmal steerdfreedinnar og skilid paer leikreglur sem gilda um
medferd pess

Tolfreedi og likindi —(7: likindi og t6lfreedi)
Ad nemandi

* Notad tolfreedihugtok til ad setja fram, lysa, skyra og tulka gégn

* Framkvaemt tilraunir par sem likur og tilviljun koma vid ségu og tulkad nidurstédur
sinar

» Tekio patt i ad proa skipulega fjolbreyttar lausnarleidir, m.a. med notkun
upplysingataekni

» Lesid steerdfraedilegan texta, skilid og tekid afstodu til upplysinga sem settar eru
fram a taknmali steerdfreedinnar

Kennsluheettir

Nemendur vinna i priggja vikna lotum. i hverri lotu er tekist & vid eitt megid pema. Eftir
hverja lotu skila nemendur verkefnabdk og taka préf ar lotunni eda vinna hopverkefni.
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Nemendur vinna sjélfsteett en geta lika hjalpast ad. Innlagnir fara ad mestu leyti fram a
netinu par sem nemendur geta sott sér innldgn sem hentar hverju sinni. Heimanam fer
eftir vinnuhrada og getu hvers og eins.

Namsefni
Almenn staerdfreedi |, Vinkill 1, Atta/Tiu bék 1 og Maelingar um vida verdld
Namsmat

Namsmat lota (70%): Lotuprof (50%), verkefnabok(25%) og vinnusemi (25%).
Samantektarprof gildir 30% af lokamati.

Enska 8. bekkur

Markmid
Hlustun
Ad nemandi geti

» skilid talad mal um efni sem vardar han sjalfan, ahugamal hans og dagleqgt lif
pegar talad er skyrt og aheyrilega

« fylgst med einféldu efni i myndmidlum og ar heimi deegurmenningar sem er
kunnuglegt Ur heimi barna og unglinga og greint fra pvi helsta

+ skilid i meginatridum samt6l og viotdl um efni tengt daglegu lifi og efni sem
tengist vidfangsefnum namsins og nytt sér i reedu og riti

Lesskilningur
Ad nemandi geti

+ lesio sér til gagns og anaegju audlesna texta af ymsum gerdum um daglegt lif og
ahugamal sem innihalda algengan ordaforda og beitt mismunandi
lestraradferoum eftir edli textans og tilgangi med lestrinum

+ skilio megininntak i adgengilegum fraségnum dagblada, timarita og netmidla og
brugaist vid og fjallad um efni peirra

« fundid lykilupplysingar i texta i peim tilgangi ad nyta i verkefnavinnu

* lesio sér til gagns og gamans audlesnar baskur og timarit aetludé ungu félki og
flallad um efni peirra og skilid leidbeiningar og upplysingar um pad sem snertir
daglegt lif, t.d. tbmstundir og ferdaldg

Samskipti
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Ad nemandi geti

synt fram a ad hann er nokkud vel samraeduhaefur um efni sem hann pekkir vel,
beitir mali, framburdi , &herslum og hrynjandi af nokkru 6ryggi, skilur og notar
algengustu ordasambond daglegs mals og videigandi kurteisisvenjur og kann
adferdir til ad gera sig skiljanlegan, t.d. med latbragadi

tekio patt i 6formlegu spjalli um dhugamal sin og daglegt lif

bjargad sér vid algengar adsteedur, t.d. i verslunum, & veitingastéoum og a
ferdalogum

notad malid sem samskiptamidil i kennslustundum og undirbuid, tekid og veitt
viotal

Frasogn

Ad nemandi geti

Ritun

tjdd sig um pad sem viokemur daglegu lifi hans og pvi sem stendur honum naerri
a vel skiljanlegu mali hvad vardar méalnotkun, framburd, aherslur og ordaval

sagt hndkralitio fra reynslu, framtidaraformum og eigin skodunum

greint fra og lyst atburdum og ath6fnum med studningi gétlista, tonlistar, mynda
0.s.frv.

flutt einfalda, undirbna kynningu & efni sem tengist naminu og flutt tilbuid eda
frumsamid efni, t.d. stutt atridi eda sogu, einn eda i félagi vio adra

Ad nemandi geti

skrifad samfelldan texta um efni sem hann pekkir, beitt grunnreglum malfreedi og
stafsetningar nokkud rétt, synt fram a allgéd toék a daglegum ordaforda og
ordaforda sem unnid hefur verid med, skapad samhengi i textanum og notad til
pess algengustu tengiord og greinarmerki

lyst i einféldu mali pvi sem naest honum er, fjélskyldu, ahugamalum, vinum og
umhverfi

skrifad einfdld skilabod, smaskilabod og télvupost

samid texta par sem imyndunaraflid faer ad njota sin

Menningarlaesi

Ad nemandi geti

synt fram a ad hann kann skil & ymsum pattum sem snua ad daglegu lifi, s.s.
fjolskyldu, skola, fritima og hatidum og attad sig a hvad er likt eda o6likt pvi sem
tiokast i hans eigin menningu

synt fram a ad hann pekkir nokkud til ytri umgjardar menningarsvaedisins, s.s.
landfraedilegrar legu, stadhatta og pekktra stada
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« synt fram a ad hann pekkir til patta sem einkenna barna- og unglingamenningu
viokomandi malsveedis, s.s. séguhetja barnabdka, leikja, sdngva og aevintyra

« synt fram a ad hann attar sig a ad morg algeng ord i erlenda tungumalinu eru lik
og skyld 66rum sem hann pekkir

Namshaefni
Ad nemandi geti

» sett sér einféld markmid og lagt mat & namsframvindu med studningi fra kennara
ef med parf

* beitt einféldum namsadferdum til ad audvelda namid, t.d. nytt sér titil a texta eda
myndir sem fylgja til ad audvelda skilning & inntaki

» tengt ny vidfangsefni eigin reynslu og pekkingu

» tekid patt i hop- og tvenndarvinnu, hlustad a og tekid tillit til pess sem adrir hafa
ad segja

* nytt sér hjalparteeki, s.s. einfaldar ordabaekur, vefordasofn, leidréttingarforrit og
leitarvélar

Kennsluheettir

» Hlustun:_ Hlustunarverkefni tr Spotlight 8 og valid efni ar World Wide English.
» Lesskilningur:_ Lestextar i Spotlight 8 og efni fr4 kennara

« Samskipti:_ Samraeduverkefni i Spotlight 8 og 6nnur verkefni fra kennara

« Frasogn:_ Verkefni i Spotlight 8 og kynningar.

* Ritun: Verkefni i Spotlight 8 og skilaverkefni.

* Menningarleesi: Kaflar i Spotlight 8 og valid efni ur World Wide English.

« Namshaefni: Fjolbreytt verkefni sem reyna m.a. & frumkvaedi og samvinnu.

Namsefni

* Spotlight 8 sem samanstendur af lesbék, vinnubdk og hlustunarefni.
* Ymislegt annad efni fra kennara.

Namsmat

A haustdnn eru fjogur kaflaprof, 1 skilaverkefni, hlustunarprof og prof | malfraedi. A
voronn eru fjogur kaflaprof, 2 skilaverkefni, hlustunarprof og prof i malfraedi. Einnig er
gefid fyrir frammistédu og virkni, sem og vinnubsekur nemenda. | lokaeinkunn gildir
einkunn haustannar 50% og einkunn vorannar 50%.
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Heimavinna

Heimavinna tengist ad 6llu jofnu skilaverkefnum nemenda. Ef peir hins vegar na ekki
ao klara pau verkefni i vinnubdk sem sett eru fyrir i vikudaetlun purfa peir ad vinna pad
upp heima.

Timafjoldi

Kennt er prisvar i viku, tvisvar sinnum i 60 minatur og einu sinni i 45 minuatur

Danska 8. bekkur

Heefniviomiod

Hlustun
Ad nemandi:

e skilji talad mal um efni er vardar hann sjalfan, &hugamal hans og daglegt lif.

e geti fylgt praedi i adgengilegu fjélmidlaefni og efni deegurmenningar sem héofdar til
hans og geti sagt frh eda unnid ar pvi & annan hatt.

e geti hlustad eftir einsttkum nakveemum atridum pegar porf krefur, eins og t.d
tilkynningum vid kunnulegar adsteedur.

Lesskilningur
Ad nemandi:

e getilesiod sér til gagns og aneegju audlesna texta af ymsum gerdum um daglegt lif
og ahugamal sem innihalda algengan ordaforda.

e Skilji megininntak i adgengilegum fraségnum dagblada, timarita og netmidla og
brugadist vid og fjallad um efni peirra.

e Geti fundid lykilupplysingar i texta i peim tilgangi ad nyta i verkefnavinnu.

Samskipti
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Ad nemandi:

geti tekio patt i 6formlegu spjalli um ahugamal sin og daglegt lif.

geti bjargad sér vid algengar adsteedur, t.d i verslunum, & veitingastédum og a
ferdalogum.

notad malid sem samskiptamidil i kennslustundum og undirbuid, tekid og veitt
viotal.

Fraségn

AJd nemandi:

Ritun

geti sagt hnokralitio fra reynslu, framtidardformum og eigin skodunum.

geti greint fr4 og lyst atburoum og athéfnum med studningi gatlista, tonlistar,
mynda o.s.frv.

geti flutt einfalda undirbdna kynningu a efni sem tengist naminu.

Ad nemandi

geti skrifad texta af mismunandi gerdum, med studningi, t.d gatlista og
fyrirmynda.

geti sagt nokkud lipurlega fra og brugdist vid pvi sem hann hefur lesid, séd eda
heyrt

geti lyst atburdarras eda pvi sem hann hefur upplifad og notad ordaforda sem
lysir préun, hrada og eftirvaentingu.

Geti samid texta par sem imyndunaraflid feer ad njéta sin.

Menningarlaesi

Ad nemandi

geti synt fram & ad hann pekkir til sida og hefda vidkomandi mal- og
menningarsvaeda og geti borid saman vid eigin menningu.
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Namshaefni
Ad nemandi

e geti sett sér nokkud raunhaef markmid, gert sér nokkra grein fyrir hvar hann
stendur i nAminu og beitt adferdum til pess ad skipuleggja sig.

e geti tekid patt i samvinnu um ymiss konar vidfangsefni og synt 6drum tillitsemi.

e geti nytt sér algengustu hjalparteeki, s.s. uppflettirit, ordabesekur, vefordasofn,
leidréttingarforrit og leitarvélar.

Kennsluheettir

Donskukennslan midast vid ad auka ordaforda hja nemendum med hlustun, lestri,
t6ludu mali og ritun. Leitast er vid ad hafa kennsluhaetti sem fjdlbreyttasta til ad vekja
adhuga a danskri menningu og sidum. Verkefnin eru unnin i einstaklings- og i hépavinnu.

Hlustun: Nemendur vinna hlustunarverkefni i vinnubokunum, Einnig er hlustad a tonlist
og horft & kvikmyndir & donsku. Fjolbreytt verkefni eru unnin Gt fréa pvi.

Lestur: Nemendur lesa mismunandi texta ar lesbokinni Taenk og einnig eru lesnir textar
af netmidlum.

Talad mal: Munnlegar aefingar, samtalsaefingar og leikir i timum.

Ritun: Unnid er i vinnubdkinni Teenk og nemendur gldsa ur textabokinni. Einnig vinna
nemendur ymis ritunarverkefni eins og postkort og ymsar frasgnir.

Namsefni

Lesbokin Taenk, vinnubaekurnar Teenk A og B og hlustunarefni Ur Taenk. S6ngtextar og
tonlist asamt ymsum verkefnum fra kennara. Kvikmyndir og peettir, s.s. Min sgsters
barn, Anja og Viktor og Mille. Einnig eru verkefni notud fra vefsidunni Danske
diamanter, &samt ymsum leikjum og spilum.

Namsmat

Simat er yfir skolaarid par sem akvednir paettir eru metnir hverju sinni. L6gd eru fyrir
verkefni til ad meta stédu og kunnattu nemenda. Frammistada og virkni nemenda i
timum er metin sem og vinnubaekur nemenda og glosur. Lokaeinkunn er gefin i lok
annar par sem allir paettir eru teknir inn i til ad gefa eina heildareinkunn.
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Heimavinna

Nemendur f&4 afhent asetlun i byrjun annar og geta fylgst med vikuaaetluninni & Mentor.
Nemendur purfa taka abyrgd a nami sinu og ef ekki naest ad klara asetlun i tima pa
vinna nemendur heimafyrir. Einnig er i bodi heimavinnuadstod i skdlanum sem
nemendur geta nytt sér.

Timafjoldi:
Kennt er tvisvar i viku 60 minutur i senn.

Pema ....vantar

ipréttir...vantar

Sund
8. bekkur

Heefniviomiod

e A0 nemendur pjélfist frekar i sundadferdunum (bringu-, bak-, skrid-, bjérgunar-,
flug- og skélabaksund) og geti nytt sér sund sem eina tegund polpjalfunar.

e Ad nemendur skilji mikilvaegi virdingar og godrar framkomu til ad efla liosandann
og skilji mikilveegi gédrar astundunar, sjalfsaga, sjalfsteedra vinnubragda,
samvinnu og tillitssemi i tengslum vid gédan arangur i sundi,

e A0 nemendur efli leikni, styrk og pol.

e A0 nemendur 0dlist jakvaeda upplifun af sundidkun svo peir geti nytt sér sund sér
til heilsubotar i framtiginni.

e Ad nemendur pekki mismunandi tegundir leikreglna, farid eftir peim og synt
hattvisi i leik baedi i hop og sem einstaklingur.

e A0 nemendur geti notad hugtok sem tengjast sundidkun.

e A0 nemendur geti sett sér skammtima- og langtimamarkmid i sundi og gert og
framkveemt eigin pjalfunaraeetlun a grundvelli nidurstadna profa.

e A0 nemendur geti tekid patt i leikjum af margvislegu tagi.

e A0 nemendur geti tekid akvardanir a grundvelli dryggis- og umgengnisreglna,
brugdist vid éveentum adsteedum og bjargad sér i vatni og 6drum.
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Kennsluhaettir

Nemendum er stundum skipt & fjorar brautir ymist eftir verkefnum, getu eda
félagatengslum. Reynt er eftir fremsta megni ad hafa timana létta, skemmtilega og
fiolbreytta. L6gd er &hersla & kurteisi, gdda hegdun, sjalfsteedi og samvinnu. Sundid er
kennt einu sinni i viku 40 minatur i senn allt skélaario.

Kennsluadstada/ ahold

Sundid er kennt i 12,5 m innisundlaug i Sjalandsskola. bpau dhéld sem notud eru vid
kennslu eru: Sundflar, sundblédkur, hringir, sundnudlur, ymsar tegundir bolta og ymis
onnur ahold.

Namsmarkmid

Fyrir foreldravidtél & haustonn gera nemendur lidankénnun sem send er heim i mentor.
Einkunnir eru settar inn i mentor jafn6dum og prof eru tekin en i desember (fyrir
hausténn) og jani (fyrir vorénn) eru allar einkunnir préfa komnar inn. Eftirfarandi atrioi
sem varda haefniviomid i likamsvitund, leikni og afkastagetu eru metin i 8. bekk:

400m polsund - val acferd

75m skridsund

50m baksund

50m bringusund (67 sek)

25m skridsund (30 sek)

25m flugsund

10x50m sund ymsar adferdir

Marvadi (60 sek)

Synda 8m kafsund og n& i hlut & 2m dypi og endurtekid eftir 10 sek

Nemendur hafa lokid 8. sundstigi nai peir 6llum fyrrgreindum atrioum.

Eftirfarandi atridi sem varda félagslegapaetti eru metin i 8. bekk og birt i lykilhaefni i
mentor fyrir foreldravidtal & vorénn:

Samvinna

Ahugi/virkni

Sjalfstaedi i vinnubrogoum
Framkoma/hegdun

Fara eftir fyrirmaelum
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e Meeting

Heimavinna

Peir sem purfa meiri gefingu i sundi fa leidbeiningar um pad og bodid er upp a sund i
vali fyrir pa sem eiga i erfidleikum med sundid. Eins ef einhver vandamal eru pé er
bodid upp & sérkennslutima i sundi.
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