Minnispunktar vegna
sundkennslu

Namsmat:

. Nemendur fa skriflega umsogn tvisvar yfir skdlaarid par sem tekid er
m.a mid af virkni, ahuga, astundun, feerni, hegdun/framkomu og
samvinnu nemandans vid adra nemendur og kennara.

Faernibaettir fyrsti bekkur Faernibaettir annar bekkur
Bringusundsfoétatok vid bakka 10m bringusund
Skridsundsfotatok 10m skdélabaksundsfotatok
Flot & bringu Fljota a baki
Flot a baki Marglyttuflot og rétta ur sér
Gengid med andlit i kafi 2,5m Spyrna i bakka i kafi og renna
Andad fra sér ofan i vatnid 10 x Hoppa af bakka i laug
Hoppa af bakka i laug Skridsundsfétatok

Baksundsfétatok
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Annad:

Ef eitthvad kemur upp a i sundtimum, fyrir og/eda eftir sundtima, pa
endilega hafid samband vid mig sem fyrst svo haegt sé ad bregdast vid pvi
sem fyrst. Eins ef einhverra hluta vegna nemandi getur ekki tekid patt eda
a vid einhver vandamal ad strida sem pid teljid ad hafi ahrif & sundidkun
nemandans pa endilega hafid samband vid mig.

Verum kurteis vid hvort annad, kennara og annad starfsfolk.
Hrafnhildur Saevarsdottir

[préttakennari
hrafnhs@sjalandsskoli.is
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Minnispunktar vegna Minnispunktar vegna
sundkennslu sundkennslu

Markmid: Fyrir sundtima:

¢  Erad nemandanum lidi vel og hafi gaman af pvi ad vera i vatni og i Bida eftir ad starfsmadur/kennari hleypi nemendum inn i klefa.
sundtimum. Hengja fotin snyrtilega upp 4 snaga ddur en farid er i sturtu.
Er ad nemandinn laeri ad synda og geti nytt sér sund i framtidinni Pvo sér vel med sapu an sundfata.
sér til anaegju og yndisauka. HIj60 og rélegheit i buningsklefa og sturtum.

Komum vel fram hvert vid annad

Nemendur bida rélegir i sturtunum eftir ad sundkennari komi og

Na ir: Cp ,
dmspeettir fylgi peim inn i sundlaugina.

Vatnsadlogun i gegnum leiki, eefingar og stodvapjalfun.

Leikir - ymsir leikir med og an ahalda.

Sundadferdir - bringusund, baksund, skélabaksund, skridsund,
flugsund, bjorgunarsund og kafsund.

Samvinna - mikil dhersla er [6gd a ad nemendur adstodi, hvetji og
stydji hvern annan & jakveedan hatt.

[ sundtima:
begar kennari flautar i kennslustund skulu nemendur stoppa,
bagna og bida eftir fyrirmaelum fra kennara.
Kennari gefur leyfi til ad nota ahold svo ekki verdi éparfa slys &
nemendum.
Vid skvettum hvorki né ytum 68rum i kaf.

Sundfét: Bannad ad stinga sér Ut i laugina nema med leyfi kennara.

3 Zskilegt er ad stulkur komi i sundbolum i sund (ekki i bikinii). Pad
fer it um allt pegar byrjad er ad hreyfa sig i vatninu. Eftir sundtima:
£skilegt er ad strakar komi i sundskylu en ekki i stuttbuxum par
sem erfidara er ad synda i sidum stuttbuxum. begar timinn er buinn.
Naudsynlegt er ad nemendur komi med sundgleraugu i sund. Nemendur eru roskir i sturtu par sem stutt er & milli tima.
Gott er ad setja sitt har i teygju svo harid sé ekki fyrir pegar verid HIj6d og rélegheit i klefum og & leidinni inn & heimasvaedi
er ad synda.
Ekki er aeskilegt ad nemendur a pessum aldri komi med sjampd
til ad pvo sér um harid .

Nemendur eiga ad vera fljotir upp Ur lauginni og i r66 upp a bakka




