Lestur er lykill

5. - 7. bekkur

mishratt fyrir sig.

G090 lestrarfeerni er undirstada nams. Eitt af mikilveegustu verkefnum grunnskdlans er ad tryggja ad nemendur
nai godri grundvallarfaerni i lestri og geti lesid olika texta sér til gagns og gamans. Nemendur eru mismunandi
ad upplagi og proska; einstaklingar sem hafa olikar parfir og vaentingar. Pvi er edlilegt ad lestrarprounin gangi

Heimalestur i 5.-7. bekk

I Sjalandsskola er 16gd ahersla 4 ad nemendur lesi heima
a hverjum degi i a.m.k. 20 minttur. Nemandinn 4 ad fa ad
proa lesturinn & eigin hrada med studningi beedi heimilis
og skdla. Nemendur & midstigi grunnskdlans eru mislangt
a veg komin i lestri, sérstaklega lesskilningi. Mikilveegt er
ad gera sér grein fyrir lestrargetu barnsins pegar pid adstod-
i0 pad heima. Tilgangur pessa heftis er ad veita foreldrum
leidsbgn um heimalestur.

Lesum heima

Pad er afar mikilveegt ad born lesi i frium. Ef born lesa ekki
t.d. yfir sumarid fer peim 6hjakveemilega aftur i lestrarfeerni.
Petta 4 ekki sist vid bérn sem strida vid lestrarérdugleika og
pad getur tekid pau margar vikur ad na upp sému ferni og
adur en bau foru i sumarfri. Gott er ad hafa reglu & heima-
lestrinum, pannig ad lesturinn verdi hluti af daglegum venj-

Upplestur barnsins

Lattu barnid lesa a hverjum degi. Reyndu ad skapa frid og
16 1 kringum lestrarstundina (slokktu & sjonvarpinu). Lattu
daglegu lestrarstundina vera afslappada og notalega. Athug-
adu ad vidhorf pitt til nams, lestrar og malnotkunar yfirfer-
ist til barnsins. Mundu ad hvetja og hrosa. Reyndu ad finna
lesefni tengt dhugamali barnsins. Ef dhugi er & iprottum er
gott ad lesa ipréttasidur bladanna o.s.frv.

b1 ert fyrirmynd

Pad skiptir miklu fyrir born ad sjd foreldra sina lesa. Pad
skiptir mali ad finna fyrir pvi ad lestur sé hluti af daglegu
heimilislifi og ad pad sér raett um pad sem verid er ad lesa.
Born hafa lika gott af pvi ad sja foreldra fletta upp i ordabdk-
um og alfreedibokum til pess ad na sér i vidbotarpekkingu.
Ef fjolbreytt lesefni er synilegt a heimili og born sja foreldra
taka sér lesefni i hond hefur pad ahrif.




Lestrardagbok

Haldid lestrardagbok. Skrifid titil békarinnar og tilgreinid
peer bladsidur sem lesnar voru. Lattu barnid skrifa 10 ord
ur lesefni dagsins sem vekja athygli pess (t.d. ord sem pad
skildi ekki, ord sem haf8i 6veenta merkingu eda ord sem
barnid hafdi ekki heyrt lengi). Ef ord er skrifad rangt pa er
ordid skrifad aftur a réttan hatt. Pannig er hagt ad atta sig a
pvi hvernig ord barnid a erfidast med ad stafsetja.

Born med lestrar- og réttritunarordugleika

B6rn med lestrar- og réttritunarérdugleika verda ad fa ad
proa maltilfinningu sina med pvi ad hlusta & upplestur. Ef
pig grunar ad barn pitt eigi vid lestrar- og/eda réttritunar-
ordugleika ad strida verdur pu ad gefa pér gédan tima med
barninu. P4 lest pui adeins stutt i einu og hvetur barnid til ad
lesa fyrir pig. Fyrir pessi born er upplestur foreldra sérlega
mikilvaegur.

Hljodlestur - raddlestur

Raddlestur er sa lestur sem lesinn er upphatt, andsteett
hljédlestri sem er hljod athofn. Pad er grundvallarmunur a
pessum tveimur adferdum. Almennt ma segja ad tilgangur
raddlestrar sé:

® aJ lesa fyrir dheyrendur

® a9 hopur 6dlist sameiginlega reynslu.

Raddlestur gerir krofur um jafnan en takmarkadan leshrada,
einkum pegar verid er ad lesa fyrir dheyrendur. Slikur lest-
ur, sem i raun er upplestur, lytur sérstokum 16gmalum um
hrynjanda og framkomu. Pad er go0 regla ad gefa barni taeki-
feeri & ad eefa sig fyrir raddlestur til deemis med pvi ad lesa
textann fyrst i hljodi. Byrjendur i lestri lesa almennt upp-
hatt & medan peir eru ad pjalfa teeknilega hlid lestrarferl-
isins. Pegar tiltekinni feerni er nad fara born ad lesa e meira i
hlj6di og samfara pessu verdur leshradinn meiri i hljodlestri
en raddlestri. I Sjalandsskola er 16gd dhersla & ad nemendur
5.-7. bekkjar pjalfi sig daglega heima i lestri i 20 minutur,
eins og ddur segir. Askilegt vidmid er ad heimalestri sé skipt
i a.m.k. 15 minatna hljédlestur og 5 minutna raddlestur.

~




Lesskilningur

Segja ma ad lesskilningur sé pad ad medtaka merkingu les-
ins texta. Vid fyrstu syn virdist um einfalda adgerd ad raeda.
Svo er hins vegar ekki. Til ad auka moguleika a sem best-
um skilningi gripur lesandi til fj6lpeettrar feerni, auk taekni-
legrar kunndttu vardandi lestrarferlid sjalft. Haest ber fyrri
reynslu lesandans og feerni hans til ad taka saman adalatridi
efnis. Hann spyr sig spurninga ut fra pvi sem sagt er, dregur
alyktanir ut fra pvi sem ekki er bokstaflega sagt og spair fyrir
um liklegt framhald. Rannsdknir benda til ad reynsla les-
andans sé mikilveegari en pad sem kann ad vera i hverjum
texta. Skilningur er talinn byggja a pvi hvernig ny pekking
tengist fyrri pekkingu lesandans. A medan & lestri stend-
ur reynir lesandinn st6dugt ad samsama reynslu sina efni
textans, hann byggir bra milli reynslu og efnis og pannig
verdur textinn merkingarbeer. Ut fra pessu sjonarmidi geta
tveir lesendur skilid sama texta & mismunandi hatt. Lestur
er pannig &litinn vera vixlverkun & milli lesanda og texta, ef
svo ma segja. Lesandinn er virkur i ferlinu og perséna hans
og reynsla skiptir meginmali.

Born purfa ad geta sagt fra adalatridum og geta dregid alykt-
aniraf efni textans. Sértaek atridi textans eru ekki i fyrirrtmi.
Pegar spurt er ut i skilning barna parf ad ganga t fra heild-
arskilningi textans, en vinna med ordaforda og sértaek atridi
sem hlidarverkefni. Talid er ad heildaradferdin efli gagnryna
hugsun barna og efli sjalfstraust peirra par sem audveldara
er ad gera grein fyrir heildarmerkingu heldur en smaatrid-
um. Einnig er talid ad heildaradferdin efli vitund barna um

hvernig textar eru byggdir upp og geri peim kleift ad stydjast
vid fleiri paetti sem saman hjalpa peim ad byggja upp skiln-
ing, t.d. utlit texta, myndefni, téflur, kaflafyrirsagnir og
annad i peim dar.

GOdur lesskilningur

Pad hefur komid i ljés ad born beita mismunandi adferd-
um vid ad nd merkingu ur texta. Hluti barna, sem gjarnan
naer godum drangri { ndmi, virdast préa snemma sinar eigin
adferdir en midlungsgddir og slakir lesarar virdast sidur proa
med sér pessar adferdir. Talsvert hefur verid gert til pess ad
afla vitneskju um hvada adferdum lesendur, sem syna gédan
skilning, beita. Svo virdist sem peir leggi dherslu 4 ad muna
meginatridi fremur en smaatridi, endurlesi mikilveega kafla,




fari aftar i texta til ad fa visbendingar um pad sem mun verda
fjallad um, staldri vid i lestrinum og spyrji sig spurninga til
ad athuga hvort peir hafi skilid efnid. Peir stjorna sinni eigin
lestrarhegdun og auka pannig eda draga ur hradanum eft-
ir porfum og loks virdast beir thuga fyrri pekkingu sina til
ad sja hvort peir geti tengt hana vid nyjar upplysingar sem
kunna ad vera i textanum. Slakir lesarar gripa ekki sjalfkrafa
til pessara adferda heldur lesa texta med jofnum hrada og
endurlesa aftur og aftur, skilji peir ekki. Slik endurtekning,
ein og sér er ekki talin auka skilning & efninu.

Mismunandi textar - mismunandi lestur

Segja ma ad tilgangur lestrar sé sd ad lesa ser til dnaegju og
til ad fraedast. Lestrarefnid er misjafnt. Ma t.d. nefna sogur,
1j60, leikrit, bréf, kort, dagbl6d, skyrslur, reikninga, hand-
bakur, baeklinga, uppskriftir, auglysingar, leidbeiningar,

simaskrar og ordabakur. Gdur lesari byr yfir mismunandi
lestraradferdum og gripur til hverrar og einnar eftir pérfum.
Stundum eru pessar adferdir sampaettar eda notadar hver &
feetur annarri. Helstu adferdir vid lestur eru:

® Yfirlestur - skimun: Augunum er rennt yfir textann til
ad fa hugmynd um efni hans. Petta er lauslegur lestur
og ekKki til pess tlast ad lesandinn leggi efnid 4 minnid
en hann veit nokkurn veginn adalatridin.

® ] eitarlestur - skonnun: Lesandi fer hratt yfir textann i
leit ad sérstoku atridi eda efni. Ef pad finnst pa staldrar
hann vid og gripur til annars lestrarlags.

® Nakvaemislestur: Um er ad raeda lestur til ad na sérstok-
um upplysingum. Petta er haegur lestur par sem leitast
er vid ad skilja efnisleg smaatridi ekki sidur en heild-
armerkingu efnis.




Eflum lesskilning

Lestur, lesskilningur og ndmsteekni & mid- og unglingastigi
eru natengdir peettir. Par er byggt 4 ath6fnum sem fara fram
adur, 4 medan og eftir ad lesid er. Petta eru sému athafnir og
einkenna flest ndmstaeknikerfi. I ndmstaekni er ferlid pannig
ad i upphafi er tilgangur med ndminu, p.e. lestrinum, gerdur
lj6s eda medvitadur. Eftir pad er forskodun efnis med pvi ad
skima, skanna og spa i efnid og pvi neest er textinn lesinn
yfir. A medan 4 lestri stendur hlydir barnid sér yfir annad
slagid og loks rifjar pad upp adalatridin an bokar.

Ymsar leidir eru faerar til pess ad efla lesskilning. Ein adferd
byggir & fjorum prepum: skoda, spyrja, lesa og rifja upp.
Pessi adferd gagnast vel pegar markmidid er ad leera af text-
anum.

1. Fyrst parf ad skoda textann sem lesa 4. Barnid les fyrir-
sogn kaflans og millifyrirsagnir, skodar myndir, toflur og
grof og les myndatexta. Pad parf ad lita yfir breidletranir
og skaletrud ord eda setningar. Petta hjalpar barninu ad
gera sér grein fyrir uppbyggingu kaflans og ad takast a
vid nyjan ordaforda. Pvi naest lesa barnid kaflakynningu
eda upphaf kafla og lokaord eda samantekt. Petta hjalp-
ar til vid ad fa heildarmynd af kaflanum og adalatridum
sem hann fjallar um. Pessi hluti 4 ekki ad taka meira en
5 til 10 minatur. Kaflinn er ekki lesinn strax, heldur er
einungis verid ad fa hugmund um efnid.

2. Naest spyr barnid spurninga sem bad heldur ad pad fai
svor vid i kaflanum. Barnid byr til spurningar ar hverj-
um hluta kaflans, breyta fyrirségn og millifyrirségnum,
ef einhverjar eru, i spurningar. Barnid er hvatt til ad bua
til spurningar sem pad myndi spyrja ef pad veeri kenn-
ari. Spurningarnar eru skradar nidur. Med bessu gerir
barnid sér grein fyrir hvad er mikilveegt i kaflanum og
verda sjalfstaedari i ndminu.

3. Fyrst nina er komid ad pvi ad lesa kaflann. Barnid les
hvern kaflahluta fyrir sig til ad fa svar vid spurningum
sinum. Peim 4 ad svara skriflega. Pessi lestur krefst ein-
beitingar. Hér er mikilveegt ad barnid kunni ad stjérna
leshrada sinum, p.e. lesa hratt yfir pegar vid 4, heaegja a

begar erfidir kaflar eru og endurlesa pad sem ekki er
ljost vid fyrsta lestur. Barnid er virkt, leitar svara vio
spurningum sinum og skrair svorin. Eftir hverja spurn-
ingu er komid ad naesta prepi.

4. Barnid a ad lita upp fra lestrinum, spyrja sig hvad pad
hafi verid ad lesa og segja frd adalatridum med eigin
ordum. Pad segir og skrdir nidur med eigin ordum en
ekki beint ur békinni pvi pbad man betur pad sem pad
hefur sjalft gert. Barnid er hvatt til ad nota sem flestar
adferdir og leidir: sja, segja, heyra og skra. Petta hjalpar
barninu ad auka minnid og einbeita sér ad verkefninu
sem bad er ad vinna. A pessu stigi gerir barnid sér einn-
ig grein fyrir hvad pad hefur ekki skilid.

Lykilspurningar vid lestur
Adur en lesid er getur barnid spurt sig:

a Hvad vekur dhuga minn vid pessa bok?
b. Hvad veit ég um efnid?

c. Hvernig er textinn uppbyggdur og skipulagdur?

d. Hvada meginord geta hjdlpad mér vid ad skilja text-
ann?

e. Hvad geeti ég leert af pessum lestri?
A medan lesid er getur barnid spurt sig:
a. Skil ég pad sem ég er ad lesa? Atta ég mig & pessu?

b. Hvad var ég ad lesa (samantekt)?

c. Hvernig tengjast hugmyndir i einni efnisgrein peirri
naestu?

d. Hvad mun ég laera 4 neestu efnisgreinum/sidum?

A eftir lestri getur barnid spurt sig:

a. Hvada meginhugmyndir voru i textanum sem ég var
ad lesa?

b. Hvad leerdi ég sem var nytt?

c. Hvad geri ég vid pessar upplysingar niina?




Byggt a:

Lestur er lykill ad pekkingu og betri framtid. Hefti
utgefid af Namsgagnastofnun.

Um lestur. Hefti eftir Gudlaugu Einarsdottur og Sig-
urlaugu Jonsdottur i Flataskola.

Korter d dag. Hefti tutgefid af Heimili og skola.
Flugleesi, dherslur, stefnumérkun og adferdir i lestr-

arkennslu. Hefti gefid ut af skolapjonustu Eypings i
ritstjorn Rosu Eggertsdottur.
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