Minnispunktar vegna iprottakennslu

Namsmat

Nemendur fa skriflega umsogn tvisvar yfir skolaarid
par sem tekid er m.a. mid af virkni, dhuga, astundun,
faerni, hegdun/framkomu og samvinnu nemandans vid
adra nemendur og kennara.

Annao

Ef eitthvad kemur upp i iprottatimum, fyrir eda eftir,
endilega hafid samband vid mig sem fyrst svo hagt s¢
a0 koma i veg fyrir ad pad komi fyrir aftur. Eins ef
einhverra hluta vegna nemandi getur ekki tekid patt
eda a vid einhver vandamal a0 strida sem pid teljid ad
hafi ahrif 4 ipréttaidkun nemandans pa endilega hafid
samband vid mig.

Verum kurteis vid hvort annad, kennara og annad
starfsfolk.

David Orvar Olafsson,
Iprottakennari
davido@sjalandsskoli.is
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Minnispunktar vegna iprottakennslu

Markmio:

« Er ad nemandanum lidi vel i iprottakennslu og fai
jékvaeda upplifun af iprottum

« A0 ipréttakennsla styrki sjalfsmynd og vellidan
nemanda

. Iprottakennsla leggi grunn ad heilsusamlegum
lifsstil hvers nemanda

Namspeettir

. Leikir

« Boltaiprottir

«  Frjalsar iprottir

«  Fimleikar

«  Samvinnuleikir

«  bol og kraftpjalfun

. Ratleikir

. ZEfingar med ymis ahold, s.s. Sippubond, hjola-
bretti,stultur o.fl.

Fatnaour

. Iprottafot,stuttbuxur og fimleikagallar
«  Gallabuxur eru ekki leyfdar i iprottum
. Iproéttaskor @skilegir i Gtiiprottum.

Foreldrar eiga bera abyrgd a pvi ad krakkar komi med
iprottafot 1 beedi inni— og utiiprottatima.

Minnispunktar vegna iprottakennslu

Fyrir iprottatima (inni)

. Bioa eftir ad starfsmadur/kennari hleypi nem-
endum inn i klefa

. Hengja f6tin snyrtilega upp & snaga og kleda sig i
iprottafot

«  HIj60 og rolegheit 1 buningsklefum og sturtum

.  Komum vel fram vid hvert annad

«  Nemendur bida inni i klefa eftir ad kennari saeki

pau

Fyrir iprottatima (uti)

« Nemendur bida fyrir utan klefana eftir kennara
«  Nemendur purfa ad klaeda sig eftir vedri

« Heegt ad fara i sturtu eftir tima (10min)

I ipréttatimum

«  begar kennari flautar skulu nemendur stoppa,
pagna og bida fyrirmala fra kennara

«  Kennari gefur leyfi til ad nota 4hold

«  Nemendur skulu hjalpast ad ad ganga fra eftir
tima




