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SAMFELAG, FIOLSKYLDA OG TAEKNI waw. safl.i:

Til foreldra fermingarbarna,

Tolvur hafa verid vinsaelar fermingargjafir sidustu ar og pvi vilja Heimili og skoli og SAFT vekja
athygli foreldra a ad p6 ad barnid eignist sina eigin télvu minnkar ekki abyrgd foreldra hvad jakvaeda,
abyrga og uppbyggilega notkun barna peirra a nymidlum vardar.

i pvi samhengi sendum vid foreldrum eftirfarandi heilreedi sem er aetlad ad stydja pa i pvi ad kynnast
netinu med boérnum sinum og leidbeina peim um 6rugga netnotkun. Vid viljum lika nota taekifzerid
og benda a heimasidu SAFT http://www.saft.is/ en par ma finna ymsan frodleik og gagnlegar
leidbeininga sem vid kemur jakvaedri og éruggri netnotkun.

10 SAFT netheilraedi

1 . Uppgotvid netid saman

Kynntu barninu pinu neti®. Pad getur verid til gods fyrir ykkur ad kynnast netinu sameiginlega. A vafri
ykkar um netid skulud pid reyna ad finna vefsidur sem eru baedi spennandi og skemmtileg og vid haefi
barna. Jakvaed fyrsta reynsla leidir frekar til jakvaeds og medvitads vidhorfs til frekari kdnnunarferda
a netinu. Aukinheldur skapast grundvollur til ad deila pvi sem vel gengur eda fer midur i frekara vafri.

2 . Gerdu samkomulag vid barnid um netnotkun a heimilinu

Reyndu ad komast ad samkomulagi vid barnid um almennar reglur sem gilda fyrir netnotkun a
heimilinu. Pad hefur reynst foreldrum ageetlega ad eiga samstarf um télvunotkun barna sinna vid
foreldra innan vinah6psins eda bekkjarins, rétt eins peir sammaelast um Utivistatima. Hér ad nedan eru
nokkrar hugmyndir ad grunnreglum:

« Hvernig fara 4 med persénulegar upplysingar (nafn, heimilisfang, simanumer, netfang)

« Hvernig koma 4 fram vid adra a netinu (spjall, tdlvupdstur, skilabod)

« Hverskonar vefsidur og athafnir eru i lagi eda ekki i lagi i ykkar fjolskyldu

3 . Hvettu barnid til ad vera gzetid pegar pad veitir personulegar upplysingar

Mikilveegt er ad pu gerir pér grein fyrir pvi ad morg vefsidur krefjast persénulegra upplysinga 4dur en
haegt er ad skoda efni peirra. Pannig er afar aridandi ad barnid viti hvenzer er i lagi ad veita persénulegar
upplysingar og pa hvada. Einféld regla er ad barnid gefi aldrei upp persénulegar upplysingar an leyfis
foreldris.

4. Raeddu um pa ahaettu sem fylgir pvi ad hitta netvin

Pad er mikilvaegt ad pu gerir pér ljost ad netid getur verid jakvaedur “samkomustadur” fyrir born til ad
kynnast 68rum bérnum. Hins vegar er ekki radlegt ad pau hitti einhvern sem pau kynnast & netinu
nema i fylgd med foreldri eda 60rum sem pau treysta. Barnid zetti ad minnsta kosti alltaf ad fa sampykki
foreldris 4dur en pad heldur til sliks fundar.
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5 . Kenndu barninu pinu ad skoda efni a netinu med gagnrynum haetti

Flest born nota netid til ad baeta og auka pekkingu sina i tengslum vid nam og tdmstundir. Netnotendur
2ettu hins vegar ad gera sér ljdst ad ekki eru allar upplysingar a netinu réttar. Syndu barninu pinu hvernig

sannreyna ma upplysingar med pvi ad bera saman mismunandi vefsidur med sama efni a netinu.

6. Haltu voku pinni - pad er vel hugsanlegt ad barnio rekist a efni a
netinu einungis atlad fulloronum

Born geta rekist a efni aetlad fullordnum fyrir tilviljun & netinu. Ef barnid leitar visvitandi ad slikum vefsidum
skaltu muna ad bdrn eru alltaf forvitin um pad sem er bannad. Reyndu ad nota slik tilvik frekar sem teekifeeri
til ad reeda um slikt og setja reglur um leit a netinu. Best er ad vera raunsaer i mati a pvi hvernig barnid notar
netid.

7. Kenndu barninu pinu ad skoda efni a netinu med gagnrynum haetti

Pad er afar mikilvaegt ad vid tokum 6ll abyrgd a pvi efni sem birtist & netinu og tilkkynnum yfirvéldum um efni sem
vid teljum vera 6loglegt eda skadlegt. Med pessu vinnum vid ad pvi ad draga ur 6léglegri starfsemi a netinu
eins og t.d. barnaklami eda tilraunum til ad lokka bdrn a spjallrasum, i télvuposti eda med smaskilabodum
(SMS) til funda vid ékunna, eda til 6ldglegra athafna.

8. Hvetjio til g60ra netsida

Netsidir eru 6formlegir mannasidir a8 netinu. Rétt eins og i hinu daglega lifi eru éformlegar sidareglur um
hvernig beri ad haga sér a netinu. Par & medal eru almenn kurteisi og notkun gods og rétts mals. Einnig skal
varast ad hrépa (med HASTOFUM) & adra eda areita. Hvorki fullordnir né bérn eiga heldur ad lesa télvupdst
annarra eda nota efni sem ekki ma afrita.

9. Kynntu pér netnotkun barnsins pins

Til ad pu getir leidbeint barni pinu um netnotkun er mikilvaegt ad pu vitir hvernig barnid notar netid og hverju
pad hefur gaman ad. Lattu barnid syna pér hvada vefsidur pad skodar gjarnan og hvad pad gerir par. Oflun
teeknilegrar pekkingar gerir pér einnig audveldara ad taka réttar akvardanir um netnotkun barnsins pins.

1 O. Mundu ad jakvaedir paettir netsins eru mun fleiri en hinir neikvaedu

Netid er fyrirtaks uppspretta pekkingar og afpreyingar fyrir bérn. Hvettu barnié til samviskusemi og til ad nyta
sér Netid til fullnustu, sjalfu sér til hagsbota.
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