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FORELDRASTARF OG FORELDRA -
FELAG

Foreldrafelag er starfandi vid skolann og eru allir foreldrar skolans felagar
pess. Foreldraféelagid er vettvangur foreldra til ad rada malefni skolans og
barna sinna og til ad vinna ad ymsum hagsmunamalum skolans. Foreldra-
felagid ser um ad skipuleggja foreldrastarfid i skolanum. Kosid er i fulltraarad
foreldrafelagsins 1 samvinnu vid kennara a haustin. Stjorn foreldrafelagsins er
kosin a adalfundi felagsins.

Stjorn foreldraféelags Sjalandsskola :

Gudrin Kristjansdottir, formadur gudrunkristjans@simnet.is

Anita Sigurbergsdottir, anita@come.is

Berglind Vidisdottir, berglind@karitas.is

Einar Pall Tamimi, einar@ru.is

Elma Vagnsdoéttir, elv3@hi.is

Jona Dowaldsdéttir, jona@jd.is

Bryndis Bjork Asgeirsdottir, bryndis@ru.is

LYKILLINN AD GOPUM ARANGRI I SKOLA -
STARFINU ER GODP SAMVINNA HEIMILIS OG
SKOLA
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VELKOMIN [ SJALANDSSKOLA

z‘f(qcztu nemendur og forradamenn, starfsfolk Sjalandsskola bydur nemendur og forrada-

menn peirra velkomna til starfa.

Marbendill er upplysingarit par sem finna ma ymsar hagnytar upplysingar um
skolastarfid. Vid hvetjum nemendur og forradamenn til ad kynna ser innihaldio
pannig ad ritid nytist sem best 1 skolastarfinu. Vid upphaf vetrar eru skradir
237 nemendur vid Sjalandsskola og vid Alpjodaskolann eru skradir 49
nemendur. Skipting hopa er eftirfarandi:

1./2. bekkur—51 nemendur 1 premur umsjonarhopum

3./4. bekkur—>55 nemendur i premur umsjonarhopum

5./6. bekkur—62 nemendur 1 premur umsjonarhopum

7. bekkur—25 nemendur 1 einum umsjonarhopi

8. bekkur—22 nemendur i einum umsjonarhopi

9. bekkur—22 nemendur i einum umsjonarhopi

Vid skolann starfa 1 vetur 19 kennarar, 2 proskapjalfar, 2 sérkennari, 1 nams-
radgjafi, 1 leikskolakennari, 8 adrir starfsmenn, kennsluradgjafi i télvu- og
upplysingateekni auk skolastjora og adstodarskolastjora.

Hugmyndafraedi Sjalandsskola byggir a pvi ad hver nemandi fai notid sin til fulls
undir handleidslu hops samhentra starfsmanna. Kennarar beita fjolbreyttum
kennsluadferdum og hafa miklar vantingar til nemenda um namsarangur.
Starfsmenn gera til nemenda raunhafar kréfur um leid og peir eru hvattir til
pess ad gera sitt besta, syna sjalfstaedi, ahuga og frumkveadi 1 nami, starfi og
leik. Samhlida pvi ad lata nemendur axla abyrgd a eigin gjordum, hjalpa
6drum og syna sjalfum ser og umhverfi sinu virdingu. { starfinu er 16gd ahersla
a ad skapa taekifeeri til marghattadra namsadsteedna, innan og utan skolans og
fjolbreyttrar skiptingar 1 namshopa. Utikennsla, lydraedisleg vinnubrogd,
skopun og tjaning eru samofin 6llu skolastarfinu og nemendur fa fjélbreytt
taekifeeri til pess ad lata vonir sinar og veentingar reetast i nami og leik.


mailto:gudrunkristjans@simnet.is�
mailto:anita@come.is�
mailto:berglind@karitas.is�
mailto:einar@ru.is�
mailto:elv3@hi.is�
mailto:jona@jd.is�
mailto:jona@jd.is�

SKRIFSTOFA SKOLANS

Skrifstofa skolans er opin a eftirfarandi timum:

Manudaga, midvikudaga og fimmtudaga fra kl:7:45-16:00
Pridjudaga fra 7:45—16:30
Fostudaga fra 7:45—15:00

Starfsmadur skrifstofu er Soffia Dagmar borleifsdéttir ; soffiath(@sjalandsskoli.is
Simi skolans: 5903100

Bréfsimi: 5903110

Heimilisfang: Langalina 8, 210 Gardabee
Postfang. : sjalandsskoli@sjalandsskoli.is
Veffang: www.sjalandsskoli.is

Simi Seelukots: 5903113

Umsjonarmadur i Seelukoti er David Orvar (j]qfsson; davido@sjalandsskoli.is

HEILSUGASLA

Heilsugeeslan 1 Sjalandsskola er a vegum Heilsugaeslu Gardabaejar. Hjukrunar-
fraedingur skolans er Kristin Blondal og er hiin vid 1 skolanum a manudégum
og fimmtudégum. Hjlkrunarfreedingurinn vinnur i nainni samvinnu vid
skolalackni foreldra/ forradmenn, skolastjornendur, kennara og adra sem
veita skolabarninu pjonustu. Starfsfolk heilsugaeslunnar er bundid pagnar-
skyldu. Skolahjukrunarfreedingur sér um heilbrigdisfreedslu nemendanna,
flaorskolar og séer um hefdobundnar heilbrigdisskodanir skolabarna. Skola-
leknir skolans er Jon Steinar Jonsson. Hann sér um bolusetningar a
nemendum i 7. bekk. Forradamenn geta haft samband vid skolahjikrunar-
fraeding a vidverutima hennar 1 skolanum. A 6drum timum geta foreldrar haft
samband vid skrifstofu skolans sem sér pa um ad koma skilabodum til
hjikrunarfraedings. Hlutverk nemendaverndarrads skv. reglugerd er ad sam-
rema skipulag og framkveemd pjonustu vid nemendur vardandi heilsugaeslu,
namsradgjof og serfraedipjonustu, vera skolastjornendum til adstodar vid gerd

og framkvamd aatlana um sérstaka adstod vid nemendur.
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OVEDPUR OG VIPBROGDP VIDb bVI

Skolinn er opinn og starfar alla daga samkvaemt skoladagatali nema Almanna-
varnir og/eda logregla aflysi skolahaldi vegna aftakavedurs eda annarra
hamfara. Foreldrar meta hvort peir sendi bérn sin 1 skola vegna ovedurs og
tilkynna skolanum ef pau meta ekki. Bérn bida 1 skolanum eftir ad verda sott
ef ovedur geisar — skolinn sendir ekki bérn heim 1 slikum tilvikum an samrads

vid foreldra.

OSKILAMUNIR

Mikilveegt er ad forradamenn sjai til pess ad fatnadur nemenda s¢ vel
merktur. Oskilafatnadur er flokkadur { merktar korfur sem geymdar eru i
storum merktum skap sem stadsettur er a efri haed vid stigann. Forradamenn
og nemendur geta leitad ad fatnadi i samradi vid starfsfolk. Um sumarid er
oskilafatnadi fra fyrra skolaari komid 1 s6fnunarkassa Rauda krossins. Smaerri

hlutir s.s. Gr, lyklar, skartgripir o.p.h. eru hja skolaritara.
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FORFOLL NEMENDA

Veikindi og forfoll skal tilkynna ad morgni a skrifstofu skolans eda a
veikindaskraningum i Mentor.is. Nemendum er veitt leyfi til ad sinna
naudsynlegum erindum. Malst er til ad leyfisbeidnum s¢ haldid i lagmarki,
jafnframt eru foreldrar / forradamenn bednir um ad fara fram a par med
godum fyrirvara se¢ pess nokkur kostur. Foreldrar eru bednir um ad sakja um
leyfi hja skolastjora eda adstodarskolastjora ef oskad er eftir leyfi meira en tvo
daga, annars nagir ad fa leyfi hja umsjonarkennara.

I 8. grein grunnskolalaga er kvedid a um slik leyfi: ,,Seki forradamadur
skolaskylds barns um timabundna undanpdgu pess fra skolasokn er skélastjora heimilt
ad veita sltka undanpagu i samradi vid umsjonarkennara telji hann til pess gildar
astedur. Forrddamadur skal pa sja til pess ad nemandinn vinni upp pad sem hann kann

ad missa Uur ndmi medan d undanpdgu stendur.”



Alina Tamasan

Anna Lilja Torfadottir
Bizoi Leonard

Bjarney Gisladottir
Bryndis A Rail

David Orvar Olafsson
Dorin Tamasan

Edda Bjorg Sigurdardottir
Elfa Hronn Fridriksdottir
Erna Sif Audunsdottir

Fanney Hanna Valgardsdottir

Gudran Doéra Jonsdottir

Hafdis Helgadottir

Harpa Maren Sigurgeirsdottir
Helgi Grimsson

Hrafnhildur Sigurdardottir

Hrafnhildur Seevarsdéttir

Ingunn Péra Hallsdottir
Ingveldur Karlsdottir

fris Bjork Baldursdottir

Johanna Elisa Magnuasdottir
Kristin Blondal Magnasdottir
Kristin Steinarsdottir
Margret Helgadottir
Margrét Tomasdottir

Margrét borleifsdottir
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irisb@sjalandsskoli.is
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I
STARFSFOLK 2009-2010

Skolalidi
Umsjonarkennari 5./6. b
Skolalidi

Bokavordur

Sérkennari
fbr(’)ttakennari / Seelukot
Skolalidi

Smidakennari
Umsjonarkennari 8.b
Umsjonarkennari /leyfi
broskapjalfi
Myndmenntarkennari

Studningsfulltrai/
Selukot

Namsradgjafi

Skolastjori
Umsj6narkennari 7.b
fbr(’)ttakennari
Umsjonarkennari 1./2.b
Umsjonarkennari 1./2.b

Umsjonarkennari 1./2. b
Leikskolakennari/
studningur

Hjukrunarfradin gur
Télvu- og upplysinga-

tackni
Umsjonarkennari 3./4.b
Umsjonarkennari 3./4.b

Umsjonarkennari 5./6.b

MEDFERD EINELTISMALA [ SJA-
LANDSSKOLA

Ef grunur leikur a eda stadfesting liggur fyrir ad einelti eigi ser stad er pad
skyr stefna Sjalandsskola ad tekid s¢ a malinu strax. Zskilegt er ad vitneskja
um einelti berist fyrst til umsjonarkennara. Einnig er haegt ad hafa samband
vid skolastjora. Umsjonarkennari og/eda sa starfsmadur sem fer vitneskju
um einelti skal taka a malinu strax. Eineltismal eru mismunandi og fer vinna
hvers mals eftir edli pess. Adgerdir skulu taka mid af hvort um grun eda
sannanlegt einelti s¢ ad rada. Einnig parf ad meta hvort um adsteedur s¢ ad
reda par sem hatta er a ferdum. Eineltismal skal atid greina skv. skil-
greiningu skolans a einelti. Nanari utlistun a medferd eineltismala ma fa a

heimasidu skolans www.sjalandsskoli.is.
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HVERT A AP LEITA?

Hvert a ad leita fyrst?

Adrir sem ad malinu

koma
Ndmsérdugleikar Umsjonarkennari Lausnateymi
Sérkennari Nemendaverndarrad
Namsradgjafi Skolastjornendur
Salfraedingur
Samskiptadrdugleikar Umsjonarkennari Lausnateymi
Némsréégjafi Nemendaverndarrad
Skolastjornendur
Salfraedingur
Einelti Umsjonarkennari Lausnateymi
Skolastjornendur Nemendaverndarrad
Hjukrunarfraedingur
Salfradingur
Namsradgjafi
Sorg — dstvinamissir Umsjonarkennari Nemendaverndarrad
skilnadur Skolastjornendur /\fallateymi
Namsradgjafi Salfraedingur
Hjukrunarfraedingur
Prestur
Vanlidan - 66ryggi — veik | Umsjonarkennari Lausnateymi
sjalfsmynd Namsradgjafi Nemendaverndarrad
Skolastjornendur
Salfreedingur
Hegdunarerfidleikar Umsjonarkennari Lausnateymi
Némsréégjafi Nemendaverndarrad
Skolastjornendur
Salfraedingur
Ofbeldi Umsjonarkennari Lausnateymi
Namsradfjafi Nemendaverndarrad
Skolastjornendur
Salfraedingur
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Olafur Schram

Olsf S. Sigurdardottir

Osk Audunsdbttir

Sesselja Pora Gunnarsdottir
Sigridur Gisladottir
Sigridur Olafsdéttir

Sigrin Reynisdottir
Sigurdur Gudleifsson

Soffia Dagmar Porleifsdottir
Sonia Dias F.C. Leite
Svanhildur Gisladottir

borey fris Halldérsdottir

olafurs@sjalandsskoli.is
olofs@sjalandsskoli.is
oska@sjalandsskoli.is
sesseljag(@sjalandsskoli.is
sigridurg(@sjalandsskoli.is
sigriduro(@sjalandsskoli.is
sigrunr(@sjalandsskoli.is
sigu(@sjalandsskoli. s
soffiath@sjalandsskoli.is

svanhildurg1@sjalandsskoli.is
thoreyh(@sjalandsskoli.is

Tonmenntarkennari
Adst. skolastjori
Umsjonarkennari 9.b
Umjonark. 5./6.b
Yfirproskapjalfi
Sérkennari
Textil/donskuk.
Umsjonarmadur
Skolaritari

Skolalidi

Skolalidi
Umsjonark.3./4.b

SKILABOD OG VIPTALSTIMAR

Kennarar 1 Sjalandsskola eru ekki med fasta vidtalstima. Foreldrar geta hringt 1

skolann pegar peim hentar, komid skilabodum til kennara og mun hann hafa

samband eins fljott og audio er.

Foreldrar eru einnig hvattir til ad senda

kennurum télvupost. Vikulega senda umsjonarkennarar télvubref par sem farid

er yfir vidfangsefni vikunnar og pad sem er efst a baugi. Vid upphaf hvers pema fa

forradamenn sent i tolvubréfi skipulag pemans og helstu markmid. Kennarar

Sjalandsskola skra astundun og ymislegt sem vid kemur hverjum nemanda a fjol-

skylduvefinn mentor.is. Lykilord vegna mentor.is ma fa a skrifstofu skolans.



FORELDRAVIDTOL

[ upphafi skolaars, a skolasetningardag, eru nemendur og forradamenn beirra
bodadir i vidtal vid umsjonarkennara par sem markmid vetrarins nam og lidan
er reett. Namsmat fer fram jafnt og pett yfir veturinn. f foreldravidtslum er
farid yfir namsstéduna t fra fyrirliggjandi gégnum. Allir nemendur skolans eru
bodadir 1 formlegt vidtal til umsjonarkennara asamt foreldri (foreldrum) tvisvar
a skolaarinu. Forradamenn fa sendar heim timasetningar vegna vidtalanna.
Ekki er felld nidur kennsla vegna vidtalanna.

FRIMINUTUR—SKOLALOD

I Sjalandsskola gildir st regla ad 1 fyrra hlei fara allir nemendur 1 1.-7.bekk ut.
bvi er mjog mikilvaegt ad nemendur seu klaeddir eftir vedri. Purfi nemendur af
einhverjum orsdkum ad vera inni 1 Gtivist purfa peir ad hafa med sér mida ad
heiman par sem astada er tilgreind. [ sidara hléi mega allir nemendur velja
hvort peir fara Gt eda vera inni. Gilda pa almennar umgengisreglur skolans um
ro og rolega leiki. Fari nemendur ekki eftir peim reglum hafa starfsmenn
heimild til ad visa nemendum 1t.

Nemendur mega ekki yfirgefa skolalod nema ad fengnu leyfi kennara.

NEMENDAVERNDARRAD

Hlutverk nemendaverndarrads skv. reglugerd er ad samrama skipulag og
framkveemd pjonustu vid nemendur vardandi heilsugeslu, namsradgjof og
serfreedipjonustu, vera skolastjornendum til adstodar vid gerd og framkvaemd
aetlana um serstaka adstod vid nemendur. Nemendaverndarrad Sjalandsskola
er skipad skolastjora og adstodarskolastjora, serkennara, proskapjalfa, skola-
hjikrunarfraedingi og skolasalfredingi. Radid heldur fundi u.p.b. half-
smanadarlega. Fundir skulu ferdir til bokar en fara skal med personulegar
upplysingar skv. reglum um medferd trinadargagna.

SALFRADIPJONUSTA

Skolasalfraedingur Sjalandsskola er Brynjolfur Brynjolfsson. Hann starfar i
hlutastarfi vid skolann tvo daga i manudi. Starfssvid skolasalfraedings er fyrst og
fremst salfreedileg greining a lidan og vandamalum nemenda. Salfredingurinn
veitir nemendum, forradaménnum og starfsménnum radgjof vegna nams- og
tilfinningavanda. Starfsmenn skolans, forradamenn og nemendur geta 6skad
eftir pjonustu skolasalfreedings. Hann situr 1 nemendaverndarradi skolans og
hefur upplysingaskyldu gagnvart pvi. Foreldrar nemenda Sjalandsskola geta
leitad til salfraedings skolans a vidverudégum hans 1 skolanum eda a skola-
skrifstofu Gardabaejar. Skolasalfreedingur greinir foreldrum og starfsmanni
skola fra nidurstédum sinum um paer greiningar sem framkvamdar voru a

vidkomandi nemanda.
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VERKLAGSREGLUR VEGNA AL-
VARLEGRA BROTA A SKOLAREGLUM

Ef alvarleg brot eru framin 1 skolanum ber skolastjora ad lata forradamenn vita
pegar i stad og boda pa til fundar asamt umsjonarkennara. Oll medferd maélsins
er skrad { Mentor.

Ef um I6gbrot er ad rada a skolastjori ad tilkynna malid til 16greglu.
Skolastjori tekur akvordun um framhald malsins 1 samradi vid fraedslu og

menningarsvié og félags]njénustuna.

LAUSNATEYMI

Hlutverk lausnateymis Sjalandsskola er ad veita starfsfolki radgjof vegna mala
sem upp geta komid s.s. namserfidleika, vanlidunar eda samskiptavandamala.
Markmidid er ad leita lausna og vinna ad pvi stig af stigi. I teyminu eru; nams-
radgjafi, adstodarskolastjori, sérkennari og proskapjalfi. Teymid fundar half-
smanadarlega og oftar ef porf er a.

NAMSRADG]JOF

Hlutverk namsradgjafa er ad standa vérd um velferd allra nemenda. Nams-
radgjafi vinnur med nemendum, forradamoénnum, kennurum, skolastjor-
nendum og 6drum starfsménnum skolans ad  ymiss konar velferdarstarfi er
snyr ad nami, lidan og framtidaraformum nemenda. Namsradgjafi er
trinadarmadur og talsmadur nemenda. Hann er bundinn pagnarskyldu
um einkamal peirra Namsradsgjafi Sjalandsskola er Harpa Maren Sigurgeirs-
dottir.
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SKOLADAGURINN 1.- 7. BEKKUR

07:30 - 08:15
08:15 —-08:25
08:25 —08:35
08:35—-09:35
09:35 —09:50
09:50 —10:10
10:10—-11:10
11:10-12:10
12:10 - 12:30
12:30 —13:00
13:00 — 14:00
14:00 — 14:05
14:05 - 17:00

Skolahts opid. Nemendur eiga nadisstund undir eftirliti skolalida
Samkoma (morgunséngur, atridi, tilkynningar)

Umsjonartimi

1. kennslustund

Hle (morgunhressing: avextir og greenmeti eda annad hollt nesti)
Hle (Gtivera)

2. kennslustund - I lok stundar er stutt hlé 4 kennslu.

3. kennslustund

Hlé (heitur matur)

Hlé (friminGtur - val um ad vera inni eda Gti)

4. kennslustund

Umsjonartimi

Toémstundaheimili og annad fristundastarf.

SKOLADAGURINN 8.— 9. BEKKUR

07:30 —08:15
08:15 - 09:00
09:00 — 09:45
09:45 —10:05
10:05 — 11:05
11:05 —12:05
12:05 - 12:35
12:35 —-13:20
13:20 — 14:05

Skolahts opid. Nemendur eiga nadisstund

1. kennslustund

2. kennslustund

Hle (morgunhressing: avextir og greenmeti eda annad hollt nesti)
3. kennslustund

4. kennslustund

Hlé (heitur matur)

5. kennslustund

6. kennslustund



NESTI OG HADEGISMATUR

[ Sjalandsskola eru nestistimar tvisvar a dag. Klukkan 9:35 er litla nestid en pa
gefst nemendum taekifeeri a ad sneda nesti sem peir koma med ad heiman.
Melst er til ad i litla nesti seu adeins bordad avextir og/eda granmeti.
Hadegismatur er tviskiptur, klukkan 12:10 og 12:30. Nemendum bydst ad
kaupa heitan mat fra fyrirtaekinu Heitt og Kalt. Maturinn er seldur 1 askrift og
naer askriftartimabilid yfir manud 1 senn. Mogulegt er ad breyta askrift fyrir 28.
hvers manadar. Ef segja a upp askrift parf uppsognin ad berast fyrir 28.
manudinn adur en han a ad taka gildi. Ef engu er breytt framlengist askriftin
sjalfkrafa a nasta timabil. Atlast er til ad peir nemendur sem ekki eru i
mataraskrift komi med hollt og gott nesti ad heiman. [ hadeginu borda allir
nemendur 1 matsal, en létta nesti er bordad a heimasveedi. Nemendur geta
verid i mjolkuraskrift 1 skolanum. Eydublod vegna mjolkuraskriftar ma fa a
heimasidu skolans og a skrifstofunni. Umsoknir og breytingar vegna hadegis-
verdar eru gerdar a heimasidunni www heittogkalt.is.

Selgeeti og gos er ekki leyft i skolanum.

GONGUM OG HJOLUM [ SKOLANN

Ut fra heilbrigdissjonarmidi pa hvetur skolinn til pess ad nemendur gangi/hjoli
i og ur skola s¢ gonguleid barnsins 6rugg. Forradamenn taka alfarid akvérdun
og bera abyrgd a pvi hvernig nemendur koma til og fara fra skola. Mikilvaegt er
ad draga ur mikilli umferd vid skolann og a bilastadi vegna slysahaettu.
Oheimilt er ad leika sér & reidhjolum og linuskautum a skolalodinni a skolatima
vegna slysahattu. Nemendur sem koma a hjolum eda linuskautum 1 skolann

ber skylda til ad nota hjalm.

ENDURSKINSMERKI ERU NAUDSYNLEG
ORYGGISTAKI PEGAR FER ADb DIMMA
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VIDBROGD VID AGABROTUM

1. Kennari redir vid nemenda og hvetur hann til ad baeta sig. Samskiptin
skrad i Mentor.

2. Kennari hefur samband vid forradamenn og hvetur pa til ad adstoda
nemandann. Samskiptin skrad i Mentor

3. Umsjonarkennari heldur formlegan fund med forradaménnum og
nemanda. Forradaménnum bodin adstod med nanari upplysingagjof
fra skola. Kennari hefur samband vid lausnateymi og feer hja peim
radgjof. Samskiptin skrad i Mentor.

4. Skolastori heldur formlegan fund med forradamoénnum nemenda og
kennara par sem hvatt er til umbota. Fundargerd skrad og fundarmenn
sampykkja hana. Fundurinn og akvardanir hans skrad 1 Mentor.

5. Skolastjori leggur malid fyrir nemendaverndarrad til kynningar og  um-

fjollunar.

6. Unnid med forradamoénnum ad battri hegdun nemandans med eftir-

farandi:

a. Forradamonnum bodin adstod med nanari upplysingagjof fra skola —

atferlismotun/samskiptabok

b. Fundur med forradamonnum par sem peir eru hvattir til ad sakja
adstod  fyrir barn sitt hja salfraedingi eda 6drum serfradingum

c.  Akvednir fastir manadarlegir fundir med forradaménnum par sem
farid er yfir stoduna.

d. Ef ekki hefur nast vidunandi arangur eftir 1id 5 pa oskar skolastjori
eftir radgjof fra fraedslu og menningarsvidi.

e. Fulltrii freedslu og menningarsvids vinnur med skola og forrada-
monnum ad lausn malsins.

f. Ef forradamenn eru ekki til samvinnu eftir itrekadar tilraunir pa er
malid  rett itarlega vid fulltria fraedslu og menningarsvids og
nastu skref  akvedin. Ef pad skilar ekki arangri visar skolastjori
malinu med brefi til ~ felagspjonustunnar. Fulltrai felagspjonus-

tunnar er med forreedi i malinu 1 nainni samvinnu vid skolastjora.
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SKOLAREGLUR SJALANDSSKOLA

I reglugerd um skolareglur (270/2000) er kvedid a um ad skolareglur skuli
vera skyrar og afdrattarlausar og i samremi vid adalnamskra og 16g um
grunnskola. I peim a ad kveda a um almenna umgengni, samskipti, stundvisi,
astundun nams og heilbrigdar og hollar lifsvenjur. [ reglunum a ad koma
skyrt fram hvernig skolinn etlar ad bregdast vid brotum a peim.

I Sjalandsskola er 16gd ahersla a ad byggja upp skolabrag sem einkennist af
vinsemd og virdingu.

Eftirtaldar reglur voru sampykktar sem skolareglur = Sjalandsskola a
fulltrGapingi 1 skolanum haustid 2005.

1. Skolinn er vinnustadur okkar allra, hver nemandi og starfsmadur a
réett a pvi ad fa frid til ad vinna sina vinnu.

2. Vid virdum hvert annad, hjalpumst ad og komum vel fram vid alla 1
ordi og verki.

3. Vid fylgjum fyrirmalum starfsmanna.

4. Vid komum med hollt og gott nesti i skolann.

5. Vid hugsum vel um skolann, eigur okkar og annarra.

6. Vid gongum hljodlega um og synum varud i allri umgengni 1
skolanum og a skolalodinni.

7. Skolalodin er leiksvadi okkar allra og vid synum sanngirni 1 leik og
starfi.

VIDBROGD VID AGABROTUM

VETRARLEYFI

Vetrarleyfi 1 Sjalandsskola verdur 15.-19 febraar 2010. Skolastjornendur og
starfsfolk skolans beina pvi til forradamanna ad skipuleggja vetrarfri sin 1

samraemi vid vetrarleyfi skolans.

SUND OG IPROTTIR

Skolasund verdur kennt i nyju sundlaug skolans. Allir nemendur fa pvi sund-
kennslu allan veturinn. Mikilvaegt er ad minna nemendur a ad maeta med
sundfét, handklaedi og sundgleraugu en pessir hlutir gleymast of oft. I sund-

timum eru alls ekki fleiri en 15 nemendur 1 hverjum sundtima.

ibréttakennsla i Sjalandsskola fer ad mestu leyti fram utandyra. Nemendur fa
tvaer klukkustundir a viku i iprottir. Fra agust fram 1 oktober eru badir
iprottatimarnir kenndir ati. Yfir haveturinn er annar timinn Gti en hinn inni 1
nyjum iprottasal skolans. Yngstu bérnin eru inni bada iprottatimana yfir ha-

veturinn.

I Sjalandsskola er 16gd ahersla a jakveed samskipti milli allra sem par starfa.
Ahersla er 16gd a ad nemendur fai jakveeda og uppbyggjandi leidsogn vardandi
hegdun og framkomu og ahersla 16gd a gagnkvama virdingu og tillitssemi.
Agabrot geta ad sjalfsogdu verid misjafnlega alvarleg og meta parf hvert tilvik
fyrir sig med tilliti til arreeda. Logd er ahersla a ad brugdist s¢ vid 6llum
brotum og pa gildir eftirfarandi:
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TOMSTUNDAHEIMILID SALUKOT

Saclukot er opid fra skolalokum og til 17:15. Salukot er lokad a almennum
fridogum en er opid a 6drum skolafridogum. A pessum dégum parf ad skra
bérnin serstaklega og er pad auglyst um pad bil premur vikum fyrir friid. Til ad
nyta starfsfolkid sem best hafa tomstundaheimilin 1 Gardaba stundum samstarf
og pvi gaeti starfsemin feerst yfir 1 Flataskola eda Hofsstadaskola. Bornunum
fylgir po alltaf starfsmadur fra Selukoti.

Gjaldskra tomstundaheimilisins er akvedin af Gardabee sem sér jafnframt um
innheimtu. Timaskréning fer fram hja umsjonaménnum tomstundaheimilanna
og pess vegna parf ad tilkynna allar breytingar fyrir 19. hvers manadar til ad

skréningin nai til baejarins 1 tima.

Hressing er i bodi fyrir Seelukotsbua. | hressingunni er bodid upp a
braud,avexti og vatn. Hressingin kostar 130 kr. a dag.

Siminn 1 Selukoti er 590 3113 og einnig er hagt ad senda tolvupost a da-

vido(@sjalandsskoli.is. Umsjonarmadur Selukots er David Orvar Olafsson.
Adrir fastir starfsmenn eru Hafdis Helgadottir og Anna Maria Gudmundsdottir.

12

TRYGGINGAR

Allir nemendur skolans eru slysatryggéir en persénulegir munir nemenda eru
ekki tryggdir. Ef nemandi veldur visvitandi skemmdum a eigum skolans eda
peirra sem par starfa er hann botaskyldur.

SVEEN OG UTIVISTAREGLUR

Samkveemt 92. gr. Barnverndarlaga nr 80, 2002 mega b6rn, 12 ara og yngri,
ekki vera a almannaferi eftir klukkan 20.00 nema 1 fylgd med fullordnum.
Born, sem eru a aldrinum 13 til 16 ara, skulu ekki vera a almannafeeri eftir
klukkan 22.00, enda séu pau ekki a heimferd fra vidurkenndri skola-, iprotta-
eda askulydssamkomu. A timabilinu 1. maf til 1. september lengist Gtivistar-
timi barna um tveer klukkustundir. Aldursmérk pessa akvaedis midast vid

faeéingarér en ekki faeéingardag.

Naegur svefn og god hvild er 6llum naudsynleg ekki sist bornum. Hefilegur
svefntimi er talinn:

5—8araborn u.p.b. 10 — 12 klst. a solarhring.

9 — 12 araborn u.p.b. 10 — 11 klst. a solarhring.

PAD ERU EINDREGIN TILMALI TIL FOR-
RADAMANNA AP FRAMEYLGJA REGLUM UM
UTIVISTARTIMA ENDA BYGGJA PAR A LANDS-
LOGUM OG LOGREGLUSAMPYKKTUM.

13


mailto:davido@sjalandsskoli.is�
mailto:davido@sjalandsskoli.is�
mailto:davido@sjalandsskoli.is�
mailto:davido@sjalandsskoli.is�

	Sjálandsskóli

	Marbendill

	hagnýtar upplýsingar skólaárið 

	2009-2010

	Efnisyfirlit

	Efnisyfirlit

	Skólaráð

	Foreldrastarf og foreldrafélag

	Lykillinn að góðum árangri í skólastarfinu er góð samvinna heimilis og skóla

	Velkomin í sjálandsskóla

	Skrifstofa skólans

	heilsugæsla

	Óveður og viðbrögð við því

	Óskilamunir

	Forföll nemenda

	Starfsfólk 2009-2010

	Meðferð eineltismála í Sjálandsskóla

	Hvert á að leita?

	Skilaboð og viðtalstímar

	Foreldraviðtöl

	Frímínútur—skólalóð

	Nemendaverndarráð

	Sálfræðiþjónusta

	Verklagsreglur vegna alvarlegra brota á skólareglum

	Lausnateymi

	Námsráðgjöf

	Skóladagurinn 1.- 7. bekkur

	Skóladagurinn 8.– 9. bekkur

	Nesti og hádegismatur

	Göngum og hjólum í skólann

	Endurskinsmerki eru nauðsynleg öryggistæki þegar fer að dimma

	Viðbrögð við agabrotum

	Skólareglur Sjálandsskóla

	Viðbrögð við agabrotum

	Vetrarleyfi

	Sund og íþróttir

	Tómstundaheimilið Sælukot

	tryggingar

	Svefn og útivistareglur

	það eru eindregin tilmæli til forráðamanna að framfylgja reglum um útivistartíma enda byggja þær á landslögum og lögreglusamþykktum.



<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /None

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Error

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /CMYK

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness true

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments true

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages true

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages true

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages true

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 1200

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /CreateJDFFile false

  /Description <<



    /BGR <>

    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>

    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>

    /CZE <>

    /DAN <>

    /DEU <>

    /ESP <>

    /ETI <>

    /FRA <>

    /GRE <>



    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)

    /HUN <>

    /ITA <>

    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>

    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>

    /LTH <>

    /LVI <>

    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)

    /NOR <>

    /POL <>

    /PTB <>

    /RUM <>

    /RUS <>

    /SKY <>

    /SLV <>

    /SUO <>

    /SVE <>

    /TUR <>

    /UKR <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /ConvertColors /ConvertToCMYK

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure false

      /IncludeBookmarks false

      /IncludeHyperlinks false

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles false

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile

      /UseDocumentBleed false

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [2400 2400]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice



