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เรียนทานผูปกครอง 
 
เน่ืองจากไดมีโรคระบาดไขหวัดใหญสายพันธุใหมท่ีเกิดขึ้นท่ัวโลก(H1N1) 
ซึ่งในปจจุบันน้ีไดมีการกลาวถึงโรคระบาดสายพันธุใหมน้ีมากท่ีสุด 
แตยังไมมีการดําเนินการใดๆภายในโรงเรียนแต อยางไร 
โรงเรียนนับเปนสถานท่ีท่ีอาจเปนแหลงแพรเช้ือไขหวัดใหญสายพันธุใหมท่ีเกิดขึ้นท่ัวโลกน้ีในวั
นพรุงน้ี หรือในอาทิตยหนาก็อาจเปนได แตถาหากมีโรคระบาดเกิดขึ้นภายในโรงเรียน 
และท้ังครูและ/หรือนักเรียน เกิดเจ็บปวยและขาดเรียนเปนจํานวนมาก 
ทางโรงเรียนก็อาจตองปฏิบัติการไปตามสถานการณ 
 
คณะผูบริหารโรงเรียน ไดใหความรวมมือในการปฏิบัติหนาท่ี ควบคูไปกับกระทรวงศึกษาธิการ 
เกี่ยวกับวิธีปฏิบัติเมื่อเกิดการระบาดของโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหมน้ี 
โดยจะใหคําแนะนําและการสนับสนุนกับโรงเรียนทุกแหงท่ัวประเทศ 
 
สิ่งท่ีสําคัญท่ีควรทราบหากติดเช้ือของโรคระบาด 
เพราะอาการอาจจะมีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา ดังน้ันหากมีอาการเกดิขึ้น 
สมควรรีบรับการรักษาโดยทันที 
 
 
สิ่งท่ีควรปฏิบัติ เพื่อลดภาวะเสี่ยงในการติดเช้ือภายในโรงเรียน  
 
สิ่งสําคัญอยางยิ่งท่ีควรปฏิบัติ เพื่อลดภาวะเสี่ยงในการติดเช้ือ: 
 
٠ นักเรียนท่ีเกิดเจ็บปวยเน่ืองจากเปนไขหวัดใหญ สมควรใหเด็กอยูบานเปนเวลาเจ็ดวัน 
โดยนับต้ังแตวันท่ีเริ่มปวย 
 
٠ สําหรับสมาชิกภายในครอบครัวท่ีไมมีอาการเจ็บปวย ไมจําเปนตองหยุดอยูบานแตอยางไร 
 
٠ การรักษาความสะอาด เปนสิ่งท่ีสําคัญอยางยิ่งเพื่อลดภาวะเสี่ยงในการติดเช้ือ 
สิ่งแรกและสําคัญท่ีสุดไดแกการลางมือ และสมควรใชกระดาษทิชชูปดปากเมื่อไอหรือจาม 
และท้ิงกระดาษทุกครั้งท่ีใช 
 
٠ ศึกษาขอมูลเพิ่มเติมไดท่ีเวปไซทของแพทยควบคุมโรคติดตอ และสํานักระบาดวิทยา 
สํานักงานตํารวจแหงชาติ ท่ี www.influensa.is 
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