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Aðdragandi

• Auka valkosti í skólastarfi í Garðabæ fyrir 
unglinga

• Nálgast starf á unglingastigi í eðlilegu 
framhaldi af starfi í 1.-7. bekk 
– þó með skörpum stíganda.

• 8. bekkur haustið 2008 (20 nemendur), 9. 
bekkur haustið 2009 og 10. bekkur 2010.
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Nám í Sjálandsskóla I
• Búa nemendur undir líf og 

starf í lýðræðis þjóðfélagi 
sem er í sífelldri þróun.

• Áhersla á heildstætt nám í 
heildstæðum skóla

• Fjölbreyttir kennsluhættir og 
skapandi skólastarf.

• Einstaklingsmiðuð kennsla í 
litlum skóla.

• Um það bil 20 nemendur í 
umsjónarhópi.

• “Við erum ein stór 
fjölskylda”.

Ljóðalestur í Austurstræti á 
degi íslenskrar tungu
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Nám í Sjálandsskóla II
• Skýr tenging skóla, samfélags og 

umhverfis.
• Góður árangur á samræmdum 

prófum og öflugur undirbúningur 
undir nám á framhaldsskólastigi.

• Samstarf við framhaldsskóla um 
áfanga á framhaldsskólastigi.

• Gott samstarf við nemendur og 
foreldra

Billiard í 
frímínútum
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Stundafjöldi
Skóladagur frá kl. 8.15-14.05 alla daga.

• 50% Kjarni (íslenska, stærðfræði, 
tungumál, íþróttir og sund)

• 30% Þema
• 20% Valnámskeið

• Einstaklingsmiðuð heimavinna

• Í 10. bekk – möguleiki á námi á 
framhaldsskólastigi.

Vinir á gæludýradegi
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Íslenska og stærðfræði

• Skýrar verklotur
• Læra til hlítar
• Einstaklingsmiðað nám
• Árangursmiðaðar kröfur

Skyndihjálp í þemanu 
“Upp um fjöll og firnindi”
– vinnustöðvar í baksýn
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Loturnar
• 3. vikna lotur
• Hver lota hefur sitt þema
• Ákveðnir prófdagar
• Listi yfir öll verkefni
• Listi yfir innlagnir
• Fastir skiladagar verkefna
• Viðmiðunartala fyrir hvern 

nemanda sem ákveðin er 
í samráði nemenda, 
foreldra og kennara. Hellaferð í Maríuhella á 

íþróttadegi
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Þemu

• Námsmarkmið samfélagsfræði, náttúrufræði og 
lífsleikni unnin í þemum og fléttuð við aðrar 
námsgreinar.

• Mikið tímamagn í hverri viku helgað ákveðnu 
viðfangsefni en dagurinn ekki slitinn upp í óskyld 
40 mínútna viðfangsefni.

• Þemu eru unnin í hópum en í hverju þema er eitt 
stórt einstaklingsverkefni þar sem nemendur 
hafa val um efni, aðferð og skil.
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Þemu í 8. bekk
• Upp um fjöll og firnindi

– Kort og áttaviti, skyndihjálp, útieldun, útbúnaður 
ofl.

• Tónlist 20. aldarinnar
– Saga 20.aldar, tónlistin, tíska, myndlist,

• 1918
– Frostaveturinn, Kötlugos, fullveldið, spænska 

veikin
• Aðeins ein jörð

– Einkenni lífvera, líf um alla jörð, landafræði 
heimsins.

• Ég og þú (maí)
– Kynfræðsla, tóbak , vímuefni, átröskun, netfíkn, 

í sátt og samlyndi, Þú ert klárari en þú heldur Einstaklingsverkefni 
í Tónlist 20. aldar
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Þemu í 9. bekk
• Stríðsárin

– Grafarþögn, Þar sem djöflaeyjan rís, sagan, herbröltsvettvangsnám, 
minningar ættingja

• Heimsreisan mín
– Landafræði handa unglingum, skipuleggja 3 mánaða heimsreisu.

• Nýbúar
– Landnámið, Vesturfararnir, nýbúar á Íslandi, Íslendingar í Danmörku 

(ofl. löndum), mannréttindi
• Hvað kostar dæmið?

– Kostnaðargreining  og undirbúningur á stórviðburði s.s. 
brúðkaupsveislu, jarðarför, jól og áramót.

• Erum við ein í alheiminum?
– Sól, tungl og stjörnur, erfðir og þróun, geimverupælingar

• Vinnan göfgar manninn
– Námsefni tengt starfsráðgjöf – athugun á störfum ættingja.



Þemu í 10. bekk
• Verksmiðjan

– Námsefnið Orkan lesið og síðan úttekt á einni verksmiðju sem telst 
stórnotandi á orku.

• Þjóðfélagið mitt
– Námsefnið Þjóðfélagsfræði og stórt heimildavinnuverkefni tengt því.

• Fyrirtækið mitt
– Stilla upp viðskiptamódeli fyrir fyrirtæki sem viðkomandi vill stofna.

• CO2
– Loftlagsmál skoðuð frá ýmsum hliðum

• Tækið
– Námsefnið Kraftur og hreyfing – verkefni úr LEGO keppninni.

• Banvænn
– Mannslíkaminn, ónæmiskerfið og heimildarritgerð um banvænan 

smitsjúkdóm.
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Valnámskeið

• 52 námskeið í boði
• 3 námskeið á hverju tímabili 

4 tímabil á skólaárinu =                 
12 valnámskeið.

• Leirmótun Málun Teikning Skúlptúrar Listasaga og 
myndbönd Rafmagnað samspil Tónlist og tölvur Þæfing 
Prjón/hekl Bútasaumur Útsaumur Fatahönnun/fatasaumur  
Málmsmíði Glervinna Trésmíði Plastvinna 
Húsgagnaviðgerðir  Tálgun  Nýsköpun og tækni  
Skartgripagerð  Horn og bein  Stærðfræðiþrautir  Skapandi 
skrif  Þýska Leiklist Skrautskrift  Leiðtogastörf 
Ræðumennska og framkoma  Snöggt, hollt og gott  Bakstur  
Ítölsk matargerð   Útieldun Kajak  Hjólreiðar  Fjallgöngur  
Skólahreysti  Líkamsrækt  Þolþjálfun  Erobik/leikfimi  
Boltagreinar  Ratleikir Jump fitt  Garpasund  Heilsurækt, 
hreyfing og mataræði Golf  Hafnarbolti  Tennis, badminton 
og borðtennis Skíði og skautar 

Á valnámskeiði í 
fjallgöngum



Velkomin í Sjálandsskóla
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